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CARTA AO LEITOR

A Revista Maranhao Turismo traz nesta edicao matérias especais de Sdo Luis, a capital do Maranhéo, e das Chapadas
das Mesas, points de rara beleza essenciais para o incremento da industria do turismo no Estado do Maranhao.

A cidade de Sao Luis, que neste ano de 2022 comemora 4 10 anos de fundagdo e 25 anos do titulo de Patriménio
Cultural da Humanidade, segue o trilho de sua histéria com aspectos diferenciados em que se misturam a “cidade velha”
com os seus tradicionais casaroes coloniais e de outro, uma cidade moderna, com seus imponentes prédios.

Uma cidade com um Centro Historico com uma drea de 220 hectares de extensdo e com cerca de 2500 imdveis
tombados pelo Patrimonio Histdrico Estadual e 1000 edificaces tombadas pelo Iphan vai crescendo e criando novas
fronteiras de desenvolvimento Que vao da Ponta d “ Areia ao Aracagy.

No Maranhao, também destacamos, a rara beleza das Chapada das Mesas, um complexo de cachoeiras com pinturas
rupestres e enormes esculturas naturais, Que engloba os municipios de Campestre do Maranhdo, Carolina, Estreito,
Feira Nova do Maranhao, Lajeado Novo, Porto Franco, S3o Jodo do Paraiso e Sao Pedro dos Crentes.

Na regido destaque para o Parque Nacional da Chapada das Mesas que, ao logo do tempo, se consolida como
principal ponto turistico do Sul do Maranhdo - um destino turistico formado de balneérios, grutas, formagdes rochosas e
cachoeiras localizadas principalmente entre as cidades de Carolina e Riachéo.

Sdo cidades maranhenses que se destacam ainda por sua rica cultura, pujantes manifestagdes culturais e saborosa
culindria, Que devem e precisam conservar e preservar todos os seus recursos naturais e a sua historia ao mesmo tempo
em qQue precisam serem modernizadas para Que possam oferecer aos seus moradores e turistas servigos de qualidade,
com conforto e precos compativeis.

Cidades que precisam vislumbrar um futuro de prosperidade com geragao de emprego e renda e oportunidades para
todos, bem como devem essencialmente preservar as suas tradi¢oes e os seus recursos naturais.

Atodos, excelente leitura e até a proxima edicdo.
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Sao Luis - Patrimonio Cultural da
Humanidade completa 410 anos
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Parque Nacional da Chapada das
Mesas no Sul do Maranhao
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Resort Enotel Porto de Galinhas
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Azul inicia voos que ligam Sao Luis
aos Lencois, Delta, Jericoacora,
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Feijoada do Maranhao se consolida
como um dos mais tradicionais
eventos da capital mineira
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O movuimento que transformou
Sao Luis na Ilha da Criatividade
esta chegando.

Saiba tudo em nossos canais de comunicagdo.
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Neste ano de 2022, Sao Luis completa 410 anos de
fundacdo. Uma cidade que mistura “tradicio” com
imponentes casaroes seculares e regides onde
desponta a modernidade com prédios de arquitetura
contemporﬁnea, suntuosa e infraestrutura mais
adequada, além de outras regides em qQue o processo de
desenvolvimento é bem mais lento, sem grande
infraestrutura.

Com uma drea territorial de 583,063 km2, uma
populagdo estimada de 1.115.932 habitantes e indice
de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de
0,768, segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), Sdo Luis €, ainda, uma
cidade marcada por desenvolvimento ciclico em regioes
Que ganham ou perdem importancia de acordo o
tempo.

A cidade de S3o Luis, uma das mais belas cidades de
passado colonial do Brasil e do Mundo, nasceu ha mais
de quatro séculos, como ponta de langa da globalizacao
mercantil europeia, lugar denso para onde confluiram
tupinambds, franceses, portugueses, africanos cativos,
europeus, americanos e asidticos de muitas
nacionalidades. Uma cidade que reflete a diversidade
em sua cultura dnica, vibrante, carregada de
historicidade e de mitos.

Hoje, o Centro Histérico de Sao Luis perdeu muito
de sua importancia econémica despontando outras
regides da cidade como a Ponta D'Areia, passando pela
Avenida dos Holandeses, até o Aragagy. Para o
economista Felipe de Holanda, o Centro de Sao Luis,
nucleado na Praia Grande, além de ter perdido
importantes 6rgdos da administracdo publica, vem
perdendo milhares de residéncias familiares nas dltimas
décadas, “o ue concorre ndo apenas para a deficiéncia
de servigos bésicos e de seguranga publica, como a
confusdo urbanistica e regulatéria entre éreas de
comércio e residenciais”.



Ele ressalta Qque mesmo com os diversos
tombamentos existentes no Centro Histdrico, seja ele
Federal/UNESCO, Estadual e Municipal “ndo tem
impedido a erosdo e o desabamento de diversos prédios
na regidao, muitos deles hoje convertidos em
estacionamentos improvisados”.

Para completar, diz Felipe de Holanda: “o tragado
estreito das ruas e a falta da oferta de um sistema de
transporte capaz de conectar os terminais de 6nibus
com bolsdes de estacionamento, torna dificil e moroso o
acesso, 0 qQue ameaca o desenvolvimento e a
diversificacdo do comércio e dos servicos locais”.

Nas ultimas décadas diversas iniciativas foram feitas
para diagnosticar, apontar e encaminhar solucdes para o
processo de perda de densidade populacional e
econdmica do Centro de Sdo Luis. A Universidade
Estadual do Maranhdo (Uema) instalou na regido os
cursos de Historia e de Arquitetura.

Para o mestre em economia, doutor em politicas
publicas e professor do Departamento de Economia da
Universidade Federal do Maranhao, Felipe de Holanda,
mesmo com as “medidas de incentivo tributario aos
servicos de conteido digital, na drea, reformas no
calcamento da Rua Grande e da Praca Deodoro,
olhando os dltimos 15 anos, essas medidas compdem
um conjunto insuficiente, descontinuo e desarticulado
sendo necessaria e urgente a atualizacdo do Plano
Diretor de Sao Luis".

Nesse contexto, o presidente da Associacao
Comercial do Maranhdo, Cristiano Barroso Fernandes,
destaca que “o que se percebe, em Sdo Luis, ¢ um
crescimento dentro da cidade vai do centro para as suas
extremidades, com destaque para a drea da Peninsula e
Aragagy”.

Segundo ele, “nessa regido houve o fomento de
diversos segmentos e com isso, vai movimentar, ainda
mais, a economia da nossa cidade, o que nos leva a
pensar na necessidade, cada vez mais maior, do poder
publico nesse momento principalmente no que se refere
ao Plano diretor, medida essencial para qQue o
empresario tenha condigoes melhores de buscar, fazer
seus investimentos de uma forma que garanta uma
seguranga juridica minima, necessdria, diante do grande
potencial que a cidade tem”, enfatizou Cristiano
Barroso Fernandes ao mencionar um novo olhar do
empresariado para o Centro Historico de Sao Luis.

Ele revelou que o Palédcio do Comércio, um prédio de
70 anos, onde funciona a Associagdo Comercial do
Maranh3o, uma entidade de 168 anos, a meta é

Foto: Biné Jr
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implantar um grande Polo de Inovacdo e Tecnologia do
Maranhdo. Para tanto, o presidente da Associagdo
assinalou Que conheceu, em Recife, o projeto Porto Digital
Que tem sua atuacdo centrada nos eixos de software e
servigos de Tecnologia da Informacdo e Comunicagdo
(TIC) e Economia Criativa (EC), com énfase para os
segmentos de games, cine-video-animagao, mdsica,
fotografia e design, contemplando 300 empresas,
organizacoes de fomento e drgaos de Governo, e cerca de
9.000 trabalhadores.

Cristiano Fernandes relembrou qQue o primeiro passo
para a implantagdo do polo maranhense para o
desenvolvimento no que se refere a inovagao e a tecnolo-
gia, ja foi dado com a assinatura do protocolo de intengoes

8 Maranhao Turismo

paraainstalacao do Canteiro-Escola.

Capitaneado pela Federacdo das Industrias do Estado
do Maranh3o (Fiema), o Canteiro-Escola vai qualificar
maranhenses nas profissoes de Pedreiro de Revestimento e
Pintor de Obras Imobilidrias para aturem na recuperacao e
conservacao de bens culturais protegidos por lei.

A primeira etapa do projeto
contemplou o Mercado das Tulhas
e agora vai beneficiar o Paldcio do
Comércio e a lIgreja da Sé. "A
fachada do Palacio do Comércio
serd totalmente requalificada e a
nossa meta é fazer melhor uso da

i
I
Cristiano Fernandes

Presidente da Associacio
Comercial do Maranhao.




area interna com a implantacdo do nosso polo de
inovagdo tecnoldgica”, ressaltou.

O economista Felipe de Holanda também defende que
a atualizacdo do Plano Diretor de Sao Luis, ha muito
adiada, seja retomada urgentemente, com obijetividade e
com a perspectiva da metrépole que integraremos por
volta de 2050, pois hd “a necessidade do planejamento
de longo prazo e da construgao de regulamentacdes e
posturas urbanas que objetivem o bom uso social das
centralidades urbanas e dos investimentos publicos para
toda as regjoes da cidade”.

No caso do Centro Historico de Sdo Luis, Holanda
ressalta Que as agdes devem ir além da gestdo dos

Centro Historico de S&o Luis MA

M,

tombamentos, do gabarito dos prédios e do sentido das
ruas e avenidas e sim de um “Projeto de Longo Prazo para
o Centro Histdrico, Que passa pelo reconhecimento e
apoio a diversidade e pelo adensamento da cultura e da
economia criativa”. Felipe de Holanda relembra
ainda o professor Fred Burnett, urbanista Que tem feito
importantes reflexdes sobre o Centro de Sdo Luis, quando
ele conta ue nos Gltimos 100 anos a capital maranhense
desenvolveu-se em trés eixos subsequentes e excludentes:
os primeiros 50 anos, a cidade se orientava pelo chamado
Caminho Grande, que segue da rua do mesmo nome para
0 Monte Castelo, Jodo Paulo, Anil e a saida da cidade.

A partir do inicio da década de 1970, com a
construcao das pontes do Sao Francisco e do Bacanga, o

Foto: Biné Jr
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Peninsula Ponta D'areia

eixo central passou a ser os bairros do Sdo Francisco e
Renascenca, com o progressivo abandono das areas
consolidadas anteriores. Nos dltimos 20 anos o eixo
predominante € o das praias do Calhau ao Aragagy, com
centenas de condominios verticais e horizontais, de
médio e alto padrdo, Que foram se instalando nas dreas
proximas ao mar.

Em paralelo, na mesma direcdo Leste-Nordeste,
avangando pelo interior da Ilha de Sao Luis, condominios
populares, horizontais e verticais, com destaque para os
projetos Minha Casa Minha Vida, além de ocupagoes
irregulares, de varias naturezas, Que definiram o que
“chamamos de processo de conturbacio qQue caracteriza
allha do Maranhao, hoje”.

O economista reflete que “para a populagéo Que

10 Maranhao Turismo
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passou a morar mais longe do Centro e da maior parte
dos empregos, salienta-se, problemas crescentes no
tempo e na qualidade do deslocamento didrio, o qQue
afeta a qualidade de vida e tende a reduzir ainda mais a
demanda pelos servigos de lazer e entretenimento no
Centro Histérico de Sao Luis”.

Felipe de Holanda alerta que € preciso repensar a
politica de transportes, em escala metropolitana, tema
Que afeta também o turismo, de forma impactante.
Portanto, hd a urgéncia em retomar a elaboragao do
Plano Diretor de Sao Luis. “Precisamos pensar a cidade
de Sao Luis em 2050, onde os nossos filhos e netos,
ludovicenses e também os migrados, como eu, possam
viver com qualidade e, morando em condigoes sanitarias
adequadas, com os servicos urbanos essenciais
funcionando e também tendo acesso a bons empregos ou



negocios”.

Felipe de Holanda chama a atencdo para um tema de
enorme centralidade, quando se pensa no futuro da
capital e da Ilha do Maranhao, que ¢ relacionado com a
provdvel escassez de 4gua potdvel que poderemos

enfrentar, em poucos anos, caso ndo se reoriente o
modelo hidrico em uso.

“A situagdo € emergencial. O Rio ltapecuru, que
nasce no Parque do Mirador e atravessa 40 municipios
maranhenses, antes de chegar a regido metropolitana,
teve sua vazao reduzida a metade, no ponto de coleta,
em comparagao aos Ultimos 20 anos. As taxas de perdas
por encanamento velho sdo altissimas e ha stress no
subsolo de regioes como a Ponta da Areia e o Calhau,
pela multiplicacdo de pogos artesianos, cada vez mais
profundos e com maior chance de dar dgua salobra”,
alertou.

Nesse quadro, 1/3 da populagdo de Sao Luis tem
dguatododia; I/3 ndoteme 1/3 temacada 2 ou 3 dias.
“Pensar na metropole em termos sustentaveis e adotar
medidas urgentes de revitalizacdo das bacias
hidrograficas, ndo Apenas do Rio Itapecuru, e também
uma melhor regulamentagao do uso da dgua do subsolo,
acredito ser uma das prioridades, para o futuro de Sao
Luis”, advertiu.

Ao relatar Que vive em Sao Luis hd pouco mais de 20
anos, Felipe de Holanda narra que continua se
surpreendendo por nuances e belezas cénicas, por
ritmos, por tradigdes, estorias, causos, de cidade tao
antiga e de gente tdo especial, além de acreditar Que Sao
Luis tem um potencial incrivel para o desenvolvimento
econdmico e social, em especial por dois ativos
fundamentais, uma cultura popular rica e diversificada,
Que se manifesta em ritmos, festas, indumentarias,
tradigoes, estéticas, com enorme potencial de
crescimento, no campo do Turismo e economia criativa.

Outro ativo primordial é o Porto de Sdo Luis, ue faz
parte de um hub global de centralidades logisticas de
exceléncia. “Sua articulagio com o entorno préximo,
com a Cidade e com o Estado do Maranhdo devem ser
pensadas em uma perspectiva de longo prazo, 2050, na
Qual deve-se seguir a estratégia de agregar crescente
valor local as cargas
exportadas e importadas,
criando oportunidades de
empregos qualificados, porém
com respeito ao meio
ambiente e as comunidades
proximas”, discorre o
economista.

Felipe de Holanda

Foto: Charlles Eduardo
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PAUA
DAS MESAS

Criado em 2005, o Parque Nacional da Chapada das
Mesas ¢ um dos mais novos do Brasil e possui um eston-
teante conjunto de curiosas formacdes rochosas, canions,
cavernas e cachoeiras. Sdo indmeras as surpresas e aven
turas Que uma visita a esse parque pode revelar. Seu nome
veio por conta de seus platos, pareddes de rocha de arenito
formados ha milhdes de anos, Que lembram o formato de
mesas de pedra.

Este santudrio ecoldgico de 160 mil hectares traz exem -
plares tnicos do Cerrado brasileiro. As cachoeiras e pisci
nas naturais de dgua cristalina, com temperaturas amenas
em torno de 22 °C, em meio aos imensos pareddes rocho-
sos, sdo as grandes responsdveis pelo encanto que envolve
o local.

As cachoeiras de Sdo Roméo e a Cachoeira da Prata sdo
as Que mais se destacam por sua grandeza e prética de rapel
(Que necessita de autorizacdo do ICMBio). Outras atragdes
como o trekking até o Morro das Figuras e as trilhas ecolo-
gicas com inscri¢des rupestres como a Que leva até o Morro
do Chapéu ndo deixam nada a desejar no Quesito aventura.

O entorno do Parque oferece diversos atrativos como
trilhas que levam a incriveis cachoeiras e mirantes, praias
e passeios fluviais. Os cendrios sdo o6timos para fotos de
natureza, caminhada e observagdo de pdssaros, jd qQue a
vegetacdo do Cerrado atrai muitas aves da regiao, formando
um verdadeiro bercario.

O POLO CHAPADA DAS MESAS, de acordo com o
Mapa do Turismo de 2020, é composto pelos municipios
de Imperatriz, Tasso Fragoso, Estreito, Carolina, Riacho,
Balsas, Formosa da Serra Negra, Fortaleza dos Nogueiras,
Itinga do Maranhao, Campestre, Alto Parnaiba e Acailandia.

|13 Maranhdo Turismo
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Ha uma terra de encantos no sul do Estado. Uma e
gido repleta de cachoeiras, piscinas de dguas eristali

nas, historias, artesanato, gastronomia e muita aventura,
a Chapada das Mesas. Descobrir a Chapada das Mesas
¢ se aventurar e se encantar com cada detalhe por onde
passar, desde os formatos das mesetas, as cachoeiras
exuberantes, os canyons, dguas cristalinas até a sua -cul
tura e gastronomia singular. Se vocé procura trarquili
dade, natureza e muita aventura, aqui é o destino certo!

14 Maranh3o Turismo

Formado por 12 municipios, o polo turistico da Chapada
das Mesas, nasceu no entorno do Parque Nacional do mesmo
nome qQue foi criado em 2005. O Parque Nacional da Chapada
das Mesas fica entre os municipios de Carolina, Riachdo e Estrei -
to, numa regjdo Que se caracteriza pela presenca de morros em
forma de mesetas, esculpidos pela agdo dos ventos e das chuvas.
Este santudrio ecoldgico de 160 mil hectares, traz incontdveis
espetaculos naturais, como o banho e a contemplagao de mais
de 70 cachoeiras, praticas verticais, trekking e canionismo. O vi-
sitante se encanta com belas formagoes rochosas, trilhas ecoldgi -
cas, cavernas, cachoeiras e piscinas naturais de dguas cristalinas.




FOTO EVANDRO NASCIMENTO MARTIN

Um destino perfeito para quem gosta de natureza e uma
grande aventura no verdadeiro paraiso. H4 vdrias maneiras Arruma a mochila e ndo esquega da mascara de mergu-
de se chegar a regjdo. Via aérea: através da cidade de Impe - lho, da camera a prova d'4gua, da camisa longa com pro-
ratriz no Aeroporto Prefeito Renato Moreira. Via terrestre: tecao UV, do protetor solar, das roupas leves e de muita
por Imperatriz, Estreiro ou Balsas. Via fluvial: por Carolina vontade de viver uma experiéncia extraordindria. Aqui ¢ fcil
através das balsas no Rio Tocantins e ferrea: a partir da de chegar, o dificil é querer ir emboral
cidade de Agailandia.

Visitar a Chapada das Mesas ¢ sem divida descobrir um
Pronto, chegamos! Vamos entdo ao que interessa: Vi MaranhZo que vocé nem imaginava existir!
venciar o Que ha de mais surpreendente na Chapada das
Mesas e experimentar a vida ao ar livre!!

| S Maranh3o Turismo
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UAROLINA

Para 50 GASTRONOMIA
das aguas

A culindria regional também foi influenciada por pratos tipi-

Localizado no Sul do Estado e & margem direita cos de uma cozinha de fazenda que se faz saborosa por sua
do rio Tocantins, Carolina é conhecida também como simplicidade e variedade. Uma comida caseira de interior
“paraiso das aguas” pelas suas diversas cachoeiras feita com produtos naturais e saudéveis, e Que tem como
exuberantes, rios de dguas cristalina e relevo em for- pratos tradicionais a galinha caipira com pequi, a Maria Isa-
mato de mesetas. A cidade é o ponto de apoio para a bel, a pagoca feita com farinha de puba, o bolo de macaxei -
visita ao Parque Nacional da Chapada das Mesas, onde ra, o bolo cacete e o bolo de puba. E para completar esse
se localizam diversas cachoeiras e canyons. E o destino carddpio, destacamos as frutas da regido, como o buriti, o
perfeito para quem gosta de natureza e aventural pequi, a bacaba, a buritirana, entre outras delicias.

1 6 Maranh3o Turismo
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ATRATIVOS TURISTICOS:

Divulgacdo / Setur-MA

Museu Historico de Carolina

Museu Histérico de Carolina, construido nas
ruinas de um prédio de 1830, preservando as
caracteristicas da arquitetura original. O acervo
retine ainda documentos oficiais, cartas, gra
vuras da época, fotos e pegas doadas pela co-
munidade. A pesquisa levou 15 anos para ser
concluida.

Hordario de Visitacdo: Segunda a Sexta - 10h
as 18h.

Endereco: R. Didgenes Gongalves, 799, Caro-
lina - MA, 65980-000

Divulgagdo / Setur-MA

Catedral Sao Pedro de Alcantara:

Edificada em 1864, a Igreja Matriz de Carolina faz
parte do conjunto arquitetonico em estilo colonial
tombado em 1992 pelo IPHAN. Na sua torre-es
tdo ostentados 4 grandes sinos trazidos da Itdlia. Em
1956 foram criadas as barracas azul e vermelha com
duas candidatas a rainha. No dia 19 de outubro, (lti -
mo dia do festejo, eram coroadas a rainha e a prince -
sa do festejo de Sdo Pedro de Alcantara.

Os festejos sdo rituais realizados na forma de roma
rias, promessas, novenas, procissoes, e também nas
festividades externas, qQue ocorrem durante 10 dias
nos arredores das igrejas.

Endereco: Praga Santo Antonio 964, Carolina - MA,
65980-000

Praca Alipio Alcides de Carvalho

A Praga Alipio Alcides de Carvalho (Praga da Prefei-
tura) tem esse nome em homenagem ao pecuarista
Alipio Alcides de Carvalho que veio de Sdo Luis para
Carolina, devido a sugestdao de seu médico que in
dicou o sul do Maranhdo para se recuperar de uma
doenga. Na praca € possivel encontrar o Centro de
Atendimento ao Turista (C.A.T) e a noite é rodeada
de lanchonetes, o qQue a torna bastante movimentada.

Endereco: 818, R. Cidade do Riachdo, 754, Carolina
- MA, 65980-000
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CACHOEIRA SAO ROMAO

A Cachoeira de Sdo Romao ¢ a cachoeira com maior
volume d'agua do Estado e abriga uma espécie nativa
do cerrado, as andorinhas. A cachoeira é um dos mais
belos cartdes postais da Chapada das Mesas e fica no
coracdo do Parque. Vocé consegue contempld-la tan-
to pela frente Quanto a oportunidade de ver a Queda
d'agua por detrds da cachoeira, tornando assim a sua
experiéncia uma das mais incriveis. Isso ndo € exagero!
3 simplesmente, sensacional!

Atividades turisticas: Contemplacdo, lazer e banho.
Servicos: Alimentagao e bar.

Localizagdo: Através da BR 010, a 85 Km do centro
de Carolina (30 km de pavimentacdo asfaltica + 55

km de estrada vicinal). O acesso é realizado em vei
culos 4x4.

Divulgagao / Setur-MA

CENTRO
HISTORICO

Divulgagao / Setur-MA

Obelisco da
Independéncia

O Centro Histérico de
Carolina foi tombado
pelo IPHAN do Estado
do Maranhdao em 1992,
com 522 casarios, sendo
a maioria, localizado en
tre a Avenida Elias Barros
e a Rua Imperatriz, considerada a primeira rua
de Carolina. Entre os principais atrativos histé
ricos e culturais temos o Portal do Milénio e o

Idealizado pelo professor
José Queiroz para home
nagear o primeiro cente
nario de independéncia
do Brasil, em 1922. Em
sua base contém uma gar-
rafa enterrada com a ata

comemorativa de irau Obelisco da Independéncia.

guracdo do monumento, jornais, cartas e fotos da

época que serd aberta 100 anos depois, ou seja, Observacao: City Tour no centro historico de
em 2022. Carolina pode ser contratado pelas agéncias de

viagens locais.
Endereco: Fica localizado no canteiro central da
Avenida Getdlio Vargas, centro de Carolina.
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Jhonatha Conection

[TAPECURU (CACHOEIRA GEMEAS)

O Atrativo Turistico Cachoeiras do Itapecuru se encontra
no Municipio de Carolina, Maranhdo. Oferecem servigos
de Restaurante, Bar e Pousada. Possui duas cachoeiras e
sao conhecidas como cachoeiras gémeas serdo sua porta
de entrada para o paraiso das dguas.

Atividades turisticas: Banho, lazer e contemplag@o.
Servicos: Hospedagem, alimentag@o e bar.

Localizagdo: Através da BR 030, a 31 Km do centro de
Carolina (30 km de pavimentacao asfaltica + | de estrada
vicinal). O acesso pode ser feito em veiculo de passeio

ALDEIA DO LEAO

Aldeia do Ledo é um ambiente de estar com a familia
ou amigos, com um rio de 4gua transparente, com
uma pequena Queda d'dgua, Que forma uma piscina
natural, ideal para Qquem quer tranquilidade e sossego.
Para abrilhantar o ambiente rustico e ao mesmo tem-
po aconchegante.

Atividades turisticas: Banho, lazer, trilha ecoldgica e
contemplacio.

Servigos: Alimentagdo, bar, camping e internet.

Localizagdo: Através da BR 010, a 15 Km do centro
de Carolina (10 km de pavimentacdo asfaltica + 5 de
estrada vicinal). O acesso pode ser feito em veiculo
de passeio.

CACHOEIRA DA PRATA

A Cachoeira da Prata, ¢ um conjunto de quedas d "agua de
contemplacdo e banho, formada pelo rio Farinha, em uma
das qQuedas quando a vazdo do rio estd menor a dgua passa
por dentro de uma fenda, dando o nome de “garganta do
diabo”. E no periodo chuvoso, todas as quedas se emen-
dam, formando um espetaculo da natureza.

Atividades turisticas: Contemplacdo, trilha guiada e medita-
¢do. Servicos: Alimentagdo e bar.

Localizagdo: Através da BR 010, a 60 Km do centro de
Carolina (30 km de pavimentagdo asfaltica + 30 km de
estrada vicinal). O acesso é realizado em veiculos 4x4.

CACHOEIRA MANSINHA

Uma reserva particular de Protecao Natural, um lu-
gar mistico e de beleza singular, para quem gosta de
ambientes mais reservados e de pouco movimento.
Possui rio de dgua transparente e uma Queda d'4gua
Que vocé relaxa bastante.

Atividades turisticas: Banho, lazer, contemplago e
trilha ecoldgica.

Localizagdo: Através da BR 010, a 27 Km do cen
tro de Carolina (25 km de pavimentacdo asfaltica
+ 2 de estrada vicinal). O acesso é realizado em
veiculos 4x4.

Endereco: Rod. Transamazonica, Carolina - MA,
65980-000
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PEDRA CAIDA

A 35 Km de Carolina, fica o santudrio ecolégico de Pe -
dra Caida, um complexo que possui uma variedade de
Quedas d'agua, sendo que a principal delas despenca
de uma altura de 46 metros. O local oferece possibi
lidades de praticar diversos esportes radicais desde os
mais leves aos mais pesados, como passeios em veicu-
los tracados, caminhadas, rappel e tirolesa, lembrando
Que a de Pedra Caida é uma das mais altas e longas do
pais, atingindo 1.400 metros de comprimento e cerca
de 300 metros de altura. O complexo também oferece
estrutura de chalés e restaurantes.

Atividades turisticas: Banho, lazer, contemplacéo, trilha
guiada, meditacdo e esportes de aventura.

Servicos: Hospedagem, alimentag@o e bar.

Localizagdo: Através da BR 010, a 35 Km do centro
de Carolina. O acesso pode ser feito em veiculo de
passeio.

MIRANTE DA CHAPADA DAS MESAS

O parque explora o turismo contemplativo e abriga uma
enorme serra com qQuase |4 mil metros lineares de exten
s3o, e altitudes que variam de 309 a 420 metros de altura.
A vista panoramica dos pareddes de arenito vermelho-ala
ranjado. As trilhas levam ao alto da serra de onde pode ser
vista a exuberante vegetacdo do Cerrado, além do contato
direto com pés de bacuri, aracd e mais de trés dezenas de
plantas medicinais. A paisagem oferece os pilares da Cha
pada, a majestosa Serra da Kangalha, a espetacular Torre de
Babel e as mesetas da Chapada que na verdade sao rochas
esculpidas pelo vento e chuva, e lembram enormes mesas
de vérios tamanhos e formatos. A regido apresenta também
o Caminho das Pedras construido pelos primeiros habitan
tes da regido.

Atividades turisticas: Contemplacao e trilha ecoldgica.
Localizagdo: Através da BR 010, a 27 Km do centro de
Carolina (25 km de pavimentacdo asfaltica + 2 de estrada

vicinal). O acesso é realizado em veiculos 4x4.

Endereco: BR-230, Carolina - MA, 65980-000
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ENCONTRO DAS AGUAS

Ambiente familiar, o atrativo ¢ rodeado pelas dguas trans

parentes, onde vocé pode apreciar de varios pontos de ba-
nho, durante todo o perimetro. Existem vérias cabanas, com
churrasqueiras para assar sua carne, colocar redes, barracas
(@rea de camping). E acima do balnedrio hd uma trilha que
leva a cachoeira do Capeldo, de 4guas transparentes e 6tima
para banho.

Atividades turisticas: Lazer, banho e contemplacdo.
Servicos: Alimentagio e bar.

Localizagdo: Através da BR 010, a 37 Km do centro de Ca -
rolina (37 km de pavimentacao asfaltica + 3 km de estrada

vicinal). O acesso pode ser realizado em veiculo de passeio.

Endereco: Rodovia Transamazodnica, Carolina - MA,
65980-000



ESTANCIA ECOLOGICA VEREDA BONITA CACHOEIRA DO DODO

Um atrativo Que possui diversas trilhas interpretativas, com O nome da cachoeira se dd hd um sertanejo que des -
percursos Que passam pelos rios da propriedade, com para - cobriu o local e viveu por muitos anos, um lugar de
das para lanches dentro da 4gua, apreciando e relaxando no varias Quedas de dgua, e uma maior (em altura), com
momento, os passeios e trilhas sempre finaliza com algum isso vocé tem vdrios locais de descanso, contempla

plantio de plantas do cerrado. ¢do e banho em varios trechos. O local possui drea de

camping, churrasco e drea de colocar redes

Atividades turisticas: Lazer, banho e trilha interpretativa.
Atividades turisticas: Lazer e banho.

Localizacdo: Através da BR 010, a 37 Km do centro de Ca -
rolina (34 km de pavimentaco asfaltica + 3 km de estrada Servigos: Alimentagao e bar.
vicinal). O acesso pode ser realizado em veiculo de passeio.

Localizagdo: Através da BR 010, a 30 Km do centro

de Carolina (28,2 km de pavimentagdo asfaltica +

I8 km de estrada vicinal). O acesso pode ser realiza -
do em veiculo de passeio.

Adilson Zavarize

PORTAL DA
CHAPADA DAS
MESAS

Uma fenda no rochedo de
arenito, com vista para os
morros da Chapada, onde
se contempla o nascer ou
por do sol, tirar aque-
la foto fantastica de um
simbolo da Chapada das
Mesas. O acesso ¢ feito
por uma pequena trilha
de aproximadamente 600
metros até o ponto da
fenda.

Atividades turisticas: Con -
templacdo, trilha guiada e
meditacdo.

Localizacdo: Através da
BROI10,a 17 Km do cen-
tro de Carolina. O acesso
pode ser feito em veiculo
de passeio.
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ROTEIROS:

CHAPADA DAS MESAS
(2 dias e 1 noite)

1odia

Preparado para se impressionar com as riquezas da
Chapada das Mesas? Partindo de Imperatriz com destino
a Carolina, o deslocamento leva em média 03h de carro.
A aventura comeca no Complexo Turistico da Pedra Caida
com visita ao Santudrio da Pedra Caida, cendrio esculpi
do em meio ao cerrado maranhense. Uma caminhada com
cerca de 1000 metros Que levam até a entrada do Canion,
onde inicia um pequeno percurso entre os paredoes com
agua e vegetacdo, Que chegam a atingir 50 metros, um ce-
nario paradisiaco. Mais alguns metros de caminhada, quan-
do o percurso parece chegar ao fim, surge uma fenda que
revela parte do Santudrio, por onde cai uma cachoeira de
46 metros de altura. Euforia, calma e emogao sdo algumas
sensagdes relatadas para definir a magia do lugar. Em se
guida, os proximos atrativos a serem visitados, com para
das obrigatérias para banho, sdo as Cachoeiras da Caverna
e Cachoeira do Capeldo. Depois desse dia de aventura, ¢
hora de voltar para descansar e pensar no dia seguinte!

20 dia

Pela manha, a dica ¢ visitar o Parque Nacional da Chapa-
da das Mesas, onde se encontram as principais cachoeiras
da regido, Cachoeira de Sdo Romdo e Cachoeira da Prata.
Depois de um percurso em veiculo 4x4 dentro do Parque, é
necessdrio realizar uma breve caminhada até a primeira ca-
choeira: S3o0 Romao, localizada no rio Farinha, um afluente
do rio Tocantins. Um grande pogo formado por seus 25
metros de Queda € ideal para deliciosos banhos. Aqui ¢ pos
sivel tirar um tempo para repor as energias com parada para
0 almogo e para relaxar em redes. Em seguida, o destino
¢ a Cachoeira da Prata, Que conta com um conjunto de
trés quedas que caem em uma ampla drea, formando mais
um delicioso pogo para banho. Para deixar a visita ainda
mais especial, ¢ possivel ver com frequéncia as revoadas de
andorinhas (ao nascer e pdr do sol) Que tornam o cendrio
ainda mais encantador.
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CHAPADA DAS MESAS
(3 dias e 2 noites)

1o dia

Preparados para um super roteiro? A programagao do
dia é no Parque Nacional da Chapada das Mesas, saindo
pela manha em diregdo as Cachoeiras de Sao Romao e Pra-
ta. O Rio Farinha que faz divisa natural dos municipios de
Carolina e Estreito desenha essas duas belissimas e exu
berantes cachoeiras no Cerrado Maranhense. Pela manh3,
dedicamos o tempo para contemplar a cachoeira de Sao
Romado que tem queda d'dgua de 25m de altura com uma
boa érea destinada a banho, sendo a maior da Chapada das
Mesas em volume de 4gua. J4 no periodo da tarde, segui
mos em direcdo a Cachoeira da Prata, que ¢ constituida de
trés quedas lindissimas, cendrio perfeito para Quem gosta
de apreciar e registrar a natureza!




Adilson Zavarize

2°dia

Iniciando as atividades pela manha, o primeiro deslocamento ¢

de 25 km em asfalto até o ponto de parada dos veiculos, na entra-
da do Mirante da Chapada das Mesas. A partir dai desperte seus
sentidos para ver, ouvir, sentir e se apaixonar por este lugar aben -
coado. Quem se aventura por estas trilhas do Mirante da Chapada
das Mesas nao vai acreditar no cendrio deslumbrante com paisa

gens de tirar o folego de qualquer pessoa, onde a natureza Quase
intocada compde paisagens que levaram milhoes de anos para se
formar, como os morros e os pilares da Chapada das Mesas. No
meio do dia a referéncia da parada € um local super preservado,
onde se pode tomar um delicioso banho na foz dos rios Raiz e
Urupuchete, fazer um lanche com direito a curtir a natureza em
uma prazerosa rede. Em seguida, segue-se rumo a cidade de Ca-
rolina até as margens do Rio Tocantins, onde € feito um passeio
de barco voadeira até uma majestosa e solitaria formacéo rochosa
no meio do rio Tocantins a “PEDRA ENCANTADA". Apds esse
periodo de contemplacdo, o retorno a cidade tem direito a uma
magpnifica visdo do por do sol nas mesetas da Chapada das Mesas.

3°dia

A sugestao do dia ¢ o Complexo Turistico da
Pedra Caida. Pela manhi a visita inicia no Santu-
ario da Pedra Caida, cendrio esculpido em meio ao
cerrado maranhense. Uma caminhada com cerca de
1.000 metros qQue levam até a entrada do Canion,
onde inicia um pequeno percurso entre os pareddes
com 4gua e vegetacdo, Que chegam a atingir 50
metros, um cendrio paradisiaco. Mais alguns metros
de caminhada, quando o percurso parece chegar ao
fim, surge uma fenda que revela parte do Santudrio,
por onde cai uma cachoeira de 46 metros de altu
ra. Euforia, calma e emocéo sdo algumas sensagoes
relatadas para definir a magja do lugar. Em seguida,
0s proximos atrativos a serem visitados, com para
das obrigatérias para banho, sdo as Cachoeiras da
Caverna e Cachoeira do Capeldo. No final da tarde,
ndo perca o por do sol no Portal da Chapada das
Mesas, onde se tem uma linda paisagem.

23 Maranhio Turismo



CIGLOTURISMO

NA CHAPADA DAS MESAS

TRILHA DO IGARATA
58 KM

O principal passeio para quem tem muita técnica e ndo
pretende pedalar por varios dias essa € a trilha indicada.
O percurso sai da cidade de Carolina com direcao as Ca
choeiras do Itapecuru. A opg¢do para Quem quer pedalar e
contemplar a paisagem ¢€ realizar somente o trajeto da ida
Que sao 58km feito aproximadamente em 4 horas, com trés
pontos de parada de banho de rio.

TRILHA DO JACARACY
42 KM

A Trilha do Jacaracy tem 42 km e inicia no centro na ci-
dade de Carolina. O trajeto inicia com pedal em 15 km pela
BR-230, seguida de trilhas com estrada de cascalho, ponto
para banho e pontes estreitas, onde se passa um de cada
vez. Uma verdadeira aventural A parada obrigatéria dessa
trilha ¢ a casa do Sr. Pascoal, para saborear um delicioso
Café Caipira nesse cendrio incrivel!
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TRILHA DO COCO
100 KM

Essa trilha comega pela cidade de Carolina com travessia
de balsa no rio, para chegar ao outro lado que ja € o estado
do Tocantins. Ao desembarcar, o primeiro percurso é de 8
km de asfalto, a trilha leva a uma estrada de chao (terra).
Nesse percurso se percorre fazendas da regido, corregos,
trechos margeando o Lago da Usina Hidrelétrica de Estreito
até a cidade de Babagulandia - TO, onde se pode almocar e
tomar banho em uma praia de agua doce.




ILHA DO
GARROTE E
PORTEIRA 15 KM

Com um deslocamento de 33 km, ini-
ciamos a trilha no Complexo Turistico
Pedra Caida, com S km de asfalto e
estrada com cascalho, passagem por
riachos até a Cachoeira do Garrote,
Poco Sonrizal, aps retornaremos
para a Cachoeira da Porteira.

Divulgacdo / Setur-MA

COMO CHEGAR:

AEREO:

Avido: Aeroporto de de Imperatriz - Prefeito
Renato Moreira, segue terrestre.
TERRESTRE:

Carro BR0O10 e 230

Onibus rodoviario, saindo de:

Imperatriz: H4 onibus saindo diariamente de

Imperatriz as 6h, 10h e 18h. Tempo médio de
Imperatriz até Carolina ¢ de 3h30h.

Sdo Luis: H4 onibus saindo da capital
diariamente as 18h30 e 19h00 com destino a
Balsas. Tempo médio de viagem de 12h.
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Localizada no extremo Sul do Maranhdo, na Chapada das
Mesas, o municipio de Riachdo ¢ conhecido pelas suas dguas
cristalinas, cachoeiras e rios com temperaturas agraddveis e
de fécil acesso. Por isso, mergulhar em suas dguas transpa

rentes proporciona uma sensacdo Unica. O lago € repleto de
pequenos peixinhos Que recepcionam os banhistas, tornando
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Cachoeira de
Santa Barbara

a experiéncia extraordinaria. E, realmente, um colirio para os
olhos e um bélsamo para o espirito. O lugar é uma 6tima
opgdo para Quem quer relaxar, ter contato com a natureza e
para uem gosta de aventura, como a pratica do rapel que de
brinde ¢ presenteado com uma paisagem incrivel na descida.
Um destino perfeito para quem gosta de aventura e natureza.

Divulgagdo / Setur-MA



Divulgagdo / Setur-MA

Gastronomia

A culingria regional também foi influenciada por pratos
tipicos de uma cozinha de fazenda que se faz saborosa por
sua simplicidade e variedade. Uma comida caseira de-in
terior feita com produtos naturais e saudédveis, e Que tem

como pratos tradicionais a galinha caipira com pequi, a Ma -
ria Isabel, a pacoca feita com farinha de puba, o bolo de
macaxeira, o bolo cacete e o bolo de puba. E para comple-
tar esse cardapio, destacamos as frutas da regido, como o
buriti, o pequi, a bacaba, a buritirana, entre outras delicias.

ATRATIVOS TURISTICOS:

Poco Azul Ecoturismo

Complexo Turistico ¢ composto por seis
cachoeiras e um poco, tendo como principais
atrativos o Pogo Azul e a Cachoeira de Santa
Barbara, no qual o visitante pode se aventurar
praticando o rappel.

Além do rapel, o local dispde de uma tirolesa,
bem menor que a da Pedra Caida (300m), mas
Que passa por cima do Pogo Azul.

Aaqui o visitante também encontra as cachoeiras
DOS NAMORADOS, SANTA PAULA, DONA
LUZIA, SEU ZITO e a cagula CACHOEIRA
DO MORENO, onde o turista faz uma parada
para abastecer as energias e os cantis e
squeezes.

Endereco: Zona Rural

Telefone: 99 8847-1289

Horério de visitagdo; 08:00 as 17:00

O prato tipico ¢ a galinha caipira, criada no “terreiro
de casa” com milho da roca, talvez seja isso Que dé a esse
prato tanta fama, essa coisa caseira Que faz com que turistas
procurem essa iguaria tanto Quanto os atrativos naturais da
cidade. Uma verdadeira viagem gastronomica, jd Que a ga
linha caipira pode, da mesma panela, sofrer variacoes agra-
dando a todos os paladares, seja ela com pequi, seja ela
com quiabo ou a0 molho pardo, no final, ¢ a tipica galinha
caipira do cerrado maranhense.

o S IW

Encanto azul

O encanto azul é uma nascente de dguas cristalinas com
um pogo Que chega a medir aproximadamente 6 metros de
profundidade. A dgua brota das rochas e possui tonalidade
azulada devido ao fendmeno causado pela concentragdo
de carbonato de célcio, um mineral Que sai das rochas do
solo, e aglutina e decanta particulas solidas Que sujariam a
agua. O lugar tem um pogo que faz jus ao nome, um ver-
dadeiro encanto azul, a 4gua € muito azul e bem cristalina,
cheio de peixinhos e com uma caverna ao lado, deixando a
paisagem ainda mais surpreendente!
Endereco: zona rural de Riachao
Telefone: 99 9955-4642

Horario de visitaca: 08:00 as 17:00

s
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NOTEROS &

P

1o DIA ,
CIRCUITO DAS AGUAS

Preparado para se aventurar? Aqui o dia comeca bem
cedo! O roteiro inicia com a saudagdo ao nascer do sol no
Morro do Pico Fino, uma caminhada até o platd do morro
antecede a contemplacdo. Depois da apresentacdo do astro
rei, um trekking curto até o Rancho Aguas Douradas para
um rico café da manha, repleto de frutas tipicas, além de um
café com leite claro, cuscuz. Em seguida, Quando ja reposta
as energias, um banho refrescante nas aguas douradas do
rio Picos. Antes do almogo, saida para a cachoeira da Sa
cada, qQue proporciona um delicioso banho e até uma mas
sagem natural nas dguas Que caem da pequena cachoeira.
Bora almocar? Saco vazio ndo para em pé, nao ¢ mesmo?
Entdo vamos para a Cachoeira da Aldeia, que além da ca
choeira, tem galinha caipira no fogo. Almogo regional, 4gua,
cachoeira ¢ o que tem pra hoje. Antes de ir embora, ndo
deixe de visitar o “Buraco das Araras”, um paredao repleto
de araras, inclusive azuis, um momento impar para observar
e contemplar as aves e a imensidao do cerrado.

2° DIA
£ AGUA CRISTALINA QUE VOCE QUER?

Ja imaginou nadar em piscinas naturais com 4guas cristalinas e ainda se aventurar em uma cachoeira incrivel? Entdo, se
prepara Que o segundo dia reserva um roteiro pra |4 de especial. Cedinho, mas ndo tao cedo como o dia anterior, partimos
em direcdo ao Pogo Azul. Sdo |2km de asfalto, pela MA 334, em seguida mais | Skm, aproximadamente, de estrada de
chdo, mas em condicoes de rodagem. Logo apds a ponte que passa pelo Rio Cocal, estd o Poco Azul, um complexo de
turismo qQue contempla vérias cachoeiras e o majestoso Pogo Azul, uma das piscinas cristalinas da Chapada das Mesas, sim,
uma das, pois mais tarde tem mais. O Pogo Azul, além dos atrativos naturais, tem ainda a prética de esportes de acdo ou
de aventura, como o rapel, na cachoeira de Santa Barbara, com mais de 76m de altura, e a tirolesa, com 300m de extensao
e Que passa por cima do Pogo Azul. Voltando aos atrativos naturais, o rio Cocal, Que passamos por ele na estrada, forma,
além da cachoeira de Santa Bérbara, as cachoeiras Dos Namorados, Santa Paula, Dona Luiza e Seu Zito, exatamente nessa
sequéncia, ja a cachoeira do Moreno, que brota das pedras, estd no percurso da trilha suspensa que dd acesso a Gruta, a
cachoeira Santa Bérbara e ao Poco Azul. Beleza, bora almocar? O complexo dispde ainda de um restaurante, Que além de
servir pratos do cotidiano, oferece as iguarias gastrondmicas da regido como a famosa Galinha Caipira, a carne do sol e a
Maria Isabel. Apds o almoco, e de um descanso nas redes espalhadas, ¢ hora de ir para o Encanto Azul, uma piscina natural
de 4guas cristalinas, com aproximadamente 8m de profundidade. Um convite ao mergulho e a fotos INCRIVEIS. O Encanto
Azul fica a Skm do Pogo Azul e completa esse segundo dia incrivel. Um “aperitivo”, e Que o acesso é na mesma estrada do
Poco Azul, é o Boqueirdo que €, digamos assim, um “mini” Poco Azul.
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3°DIA
Parque Nacional da Chapada das Mesas!
Eita gota, e tem mais um dia é?

Sim! E essa ¢ uma dica imperdivell Um segredinho. Ano-
ta ai: Nesse terceiro dia, vocé pode ir ao Parque Nacional da
Chapada das Mesas, que fica em uma regido qQue se caracteriza
pela presenca de morros em forma de mesetas (dai o nome
do parque), esculpidos pela agao dos ventos e das chuvas. No
Parque é onde estdo as cachoeiras de Sdo Rom3o (a maior
cachoeira em voluma d“4gua do Maranhao) e Do Prata. Para
chegar até |4 saindo de Riachdo, segue na MA 334, em direcao
a Feira Nova do Maranh3o e de 14, entra no Parque Nacional.
Com tantos atrativos, ndo poderia ser diferente: o Parque da
Chapada das Mesas se transformou em uma regido de forte po-
tencial turistico no Estado, e hoje ¢ procurado por Quem busca
fazer belos passeios, tranquilidade, contato com a natureza e,
¢ claro, esportes radicais. Ah! E |4 vai mais uma dica, contrate
um guia regional! Ele ird garantir Que a sua aventura seja uma
grande experiéncia.

COMO CHEGAR:

AEREO
Avido: Aeroporto de Imperatriz - Prefeito
Renato Moreira, segue terrestre.

TERRESTRE:
Carro: BR 230 e MA 334

Onibus rodoviario, saindo de:

Imperatriz: H& onibus saindo diariamente de
Imperatriz as 6h, 10h e 18h, passando por
Estreito, Carolina, Riachdo com destino a
Balsas. Tempo médio de Imperatriz até Riachdo
¢é de Sh.

Sdo Luis:  H4 onibus saindo da capital
diariamente as 18h30 e 19h00 com destino a
Balsas. Tempo médio de viagem de 12h.
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MINHA CIDADE, MINHA
FORTALEZA.
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Localizado no Sul do Maranhéo, Fortaleza dos Noguei-
ras ¢ conhecida pela cultura, gastronomia, pelas belissimas
cachoeiras, as famosas pegadas dos dinossauros, pela ma
chadinha semilunar, revoada das andorinhas, lindas serras,
onde tudo isso mostra a nossa fortaleza. A cultura se desta-
ca por dangas e festas como as quadrilhas juninas, carimbo,
carnaval, festividades juninas, reisado, divino, salambisco,
cavalgadas, Festa do Arroz e a tradicional Festa do Vaquei-
ro. Se vocé procura, tranquilidade, cultura e muita desco-
berta, aqui é o destino certo!




CACHQEIRA
SeaBE.  (\STRONOMIA

Informagbes sobre os principais pratos tipicos da cidade:

* Carne de sol: carne de gado ou carneiro seca e ¢ acom
panhado com baido de dois e salada.

* Panelada: feita com as visceras do boi (com bucho, tripas,
patas). Cozido em um tempero forte, com pimentas, chei -
ro verde, sal e alho, além de levar pimentio e tomates. E
servida com arroz branco e farofa.

Buchada de bode: ¢ feita com as entranhas (rins, figado
e visceras) do bode, lavadas, fervidas, cortadas, tempe
radas e cozidas em bolsas. E servida com arroz branco,
farofa e salada.

Sarapatel: ¢ feito com tripas e outras visceras de porco
(figado, rins) além do sangue coalhado e cortado em pe
dagos. E servido com arroz branco, salada, feijao e farofa.

Galinha caipira a cabidela ou ao molho pardo: A galinha
caipira é um dos principais pratos da culindria maranhen-
se. O preparo ¢ feito com temperos regionais e geralmen -
te é cozida em fogdo a lenha. Seu sabor caseiro € tnico
e marcante, o Que torna Qualquer refeicdo mais especial.
Como acompanhamento do prato serve arroz branco,
fava ou feijao, salada e farofa.

Maria Isabel: Um prato tipico do Nordeste ¢ feito com
carne de sol, arroz e temperos a gosto. Geralmente ¢é
servida com vinagrete e ovo caipira frito.

* Arroz de fava: O arroz ¢ feito com fava e tempero a gosto.
Geralmente ¢ servido com galinha caipira frita e salada.

Baido de dois: Um delicioso arroz preparado com feijao.
Geralmente ¢ servido com carne de sol e salada.

Arroz de abdbora: Um saboroso arroz preparado com
abobora. E muito servido com carne de sol, ovo caipira
frito e salada.

Pacoca de carne de sol: O prato tipico da culindria brasi-
leira ¢ feito a base de farinha de mandioca/puba e carne
de sol e azeite de coco, moidos no pildo.

Arroz de Pequi: Arroz com pequi e tempero a gosto. Ge -
ralmente € servido com galinha caipira frita, ovo frito e
salada.

Linguica suina caseira: Feita com carne de porco cortada
em cubinhos, temperada a gosto e inserida em uma tripa.
Geralmente é servida com arroz de fava, baido de dois,
arroz de pequi e salada.
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Cachoeira do Macapa

CASTANHAD

A Cachoeira do Macapd esta localizada na regido Macap4,
onde estdo as exuberantes qQuedas d'4dguas do rio Maca

pa e rio Mosauito, distante 35km da cidade de Fortaleza
dos Nogueiras, a Cachoeira do Macapd, a mais alta Queda
d’'agua do Estado do Maranhao, a maior revoada de andori -
nhas em um cendrio encantador, onde o visitante € surpre

endido desde a cabeceira até a chegada no poco, composto
por um rio Que despenca em uma cachoeira de mais de 80
metros criando belissimas piscinas naturais em um profundo
e extenso canion. A cachoeira jé € explorada turisticamente
e mantém suas caracterfsticas naturais intactas. Ja disponi

biliza de um heliporto, drea de camping e estd no processo

de construcdo de um complexo turistico. A cachoeira é ex-
celente para a prética de rapel e outras préticas de turismo
de aventuras.

Endereco, telefone e horério de visitagdo:

Localizada na Fazenda Cachoeira do Macapd, a aproxima
damente 35km de Fortaleza dos Nogueiras.

Contato: (99) 98263-1944 / (99) 98428-7378 / (99)
98446-8625
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Complexo Turistico Balnedrio Cachoeira

O Balnedrio Cachoeira é¢ um ambiente paradisiaco onde vocé encontra
todas as opgoes dos grandes complexos turisticos do Brasil, aqui mes -
mo no Sul do Maranh3o. De fécil acesso, a apenas 12 km de Fortaleza
dos Nogueiras, sentido a Balsas. O Balnedrio hoje dispoe de uma es

trutura completa para Que vocé e sua familia curtam momentos ines

qQueciveis. O Balnedrio Cachoeira dispoe de belissimas quedas d'dgua,
churrasqueiras, chalés, piscinas de d4guas naturais, parque infantil, bar
e restaurante ristico com uma diversidade de comidas tipicas regio-
nais. Ja para os amantes do Turismo de Aventura, no préprio Balnedrio
dispomos da 4@ maior Tirolesa do Estado do Maranhao, e ainda Pratica
de Rapel, Aerobunda, Trilhas Ecolégicas e ponte pénsil. Portanto para
W vocé que procura diversdo e adrenalina venha conhecer o Complexo
Turistico Balneario Cachoeira em Fortaleza dos Nogueiras-MA.
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Um Paraiso Natural esperando por Vocé!

Localizada a 12 km de Fortaleza dos Nogueiras, sentido a Balsas — MA
006.

Contato: (99) 98478-7569
Horario de visitagao:

Hospedes 24 horas, para contemplacéo e diversao das 06:00 as 22:00

Cachoeira Castanhéo

A Cachoeira Castanhao estd localizada a 1 8km de Fortaleza
dos Nogueiras, onde uma caminhada leve nos leva ao ria
cho que forma a queda d'agua de 30 metros de altura e um
lindo pogo de dguas cristalinas que, ao contato com a luz
solar, emana uma tonalidade azul turquesa. Proximo a fonte
de dgua mineral da cachoeira, entre as rochas encontra-se
uma arvore chamada Gameleira com mais de meio século
de existéncia. O local é 6timo para banhos, fotografias e
contemplacdo do belo com destaque para a mata ciliar e
diversas vertentes de dguas que brotam do paredao de are-
nito. A cachoeira dispoe de drea para camping e comidas
tipicas regionais feitas no fogao a lenha.

Localizada a 21 km de Fortaleza dos Nogueiras, sentido a
Balsas — MA 006.

Contato: (99) 98210-9550 / (99) 98179-0280 / (99)
98206-4335

Camping 24 horas, para contemplacdo e diversdo das
06:00 as 18:00
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Cachoeira Recanto Das Aguias
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Cachoeira Recanto das Aguias, esta localizada na regjdo
da Murigoca, ¢ um paraiso natural de fonte de 4gua mine-
ral, encontrada aproximadamente a 34km de Fortaleza dos
Nogueiras-MA. A Cachoeira possui uma pequena queda
d'4gua com aproximadamente 10 metros, mas com gran
de volume de 4gua que forma um poco de dguas limpas e
cristalinas com 8 metros de profundidade. O local ¢ per-
feito para o banho, para nadar, tirar fotos e ainda oferece
uma agua super-refrescante.

Como Chegar: Saindo de Fortaleza dos Nogueiras pela
MA-006 ( saida pra Balsas) em aproximadamente a 21 Km
de Fortaleza deve-se pegar a estrada a esquerda no trevo
( conhecido como tabaquinho) rumo a Agroserra. Em 11
km, vire a esquerda, ap6s passar o riacho e atravessar o
mata burro, cachoeira se encontra a cerca de 1.600 m.

Contato: (99) 98263-7298/(99) 98166-1027

Camping 24 horas, para contemplagdo e diversdo das
06:00 as 18:00, o atrativo so oferece alimentacdo por
encomenda.

Sitio Arqueologico Pegadas dos
Dinossauros

Fotos: Divulgagéo / Setur-MA

O Sitio Arqueoldgico esta localizado na Fazenda Lajes.
Com uma pequena caminhada em meio a vegetacdo
até o Rio Lajes, por onde percorreremos em meio as
rochas, testemunhas do passado pré-histérico, uma
viagem a Era Mesozdica, uma época em Que muitos
grupos de répteis evoluiram, Que comecou hé cerca
de 251 milhdes de anos e terminou hd 65 milhdes
de anos atrds. A medida Que vamos caminhando pela
trilha, as pegadas ganham maiores tamanhos, onde se
mostra o comportamento dos dinossauros e a variacio
de espécies Tridactilas presentes neste local. Os estu-
dos geoldgicos do Sitio Icnoféssil Pegadas dos Dinos-
sauros registraram um conjunto de 7| pegadas tridac-
tilas de dinossauros Ter6podes do periodo Tridssico,
mas hd quem diga que ja passam das | 10 pegadas des
cobertas em meio a vegetacdo e acredita Que tenham
muitas escondidas nas rochas que estao enterradas e
submersas sobre o Rio Lajes. O local ¢ apropriado para
banho e fotos a meio encantos de belezas histdricas.

Contato: (99) 98142-7762

Para contemplag@o e diversdo das 06:00 as 18:00, o
atrativo s6 oferece alimentagdo por encomenda.
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Cachoeira
Esmeralda

Cachoeira Esmeralda ¢

uma belissima cachoeira

encontrada aproximada-

mente 27 km de For-

taleza dos Nogueiras-

-MA. Cachoeira que se

encontra no Rio Lajes,

com  aproximadamen-

te 35 metros de qQueda

d'4gua, a Cachoeira Es-

meralda tem grande vo-

lume de dgua que forma

um pogo de dguas limpas em meio as drvores. A piscina, Que tem em torno de 22 metros de didmetro e 2,5 de profundidade,
tem tom verde esmeralda, perfeita para nadar, tirar fotos e ainda oferece uma pausa refrescante no calor. A cachoeira ¢ uma
riQueza da natureza diante dos nossos olhos.

Como Chegar: Saindo de Fortaleza dos Nogueiras pela MA-006 ( saida pra Balsas) em aproximadamente a 21 Km de Forta -
leza deve-se pegar a estrada a esquerda no trevo ( conhecido como tabaquinho) rumo a Agroserra. Em 6.3 km, a cachoeira
se encontra a cerca de 120 m apds a segunda ponte do lado esquerdo.

Contato: (99) 98479-1382 /(63) 98132-9588

Camping 24 horas, para contemplacdo e diversao das 06:00 as 18:00, o atrativo s6 oferece alimentacdo por encomenda.
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ROTE R

10 DIA
TRILHA DO SOSSEGO

CACHOEIRAS: CASTANHAO,
ESMERALDA E RECANTO DAS AGUIAS

CAMINHADAS E BANHOS NAS AGUAS
CRISTALINAS

Que tal, de cara ja se encantar com as cachoeiras de
Fortaleza dos Nogueiras! Entdo, foca nessa dical Apés o
café da manh3, saida para as mais singelas e encantadoras
cachoeiras da regjdgo distante 20 km de Fortaleza dos
Nogueiras. Essa € a Trilha do Sossego! Primeiramente vamos
para a Cachoeira do Castanhdo, onde uma caminhada leve
nos leva ao riacho que forma a queda d'agua de 30 metros
altura e um lindo pogo de dguas cristalinas Que, ao contato
com a luz solar, emana uma tonalidade azul turquesa.
Parada para banhos e contemplagao do belo com destaque
para a mata ciliar e diversas vertentes de dguas Que brotam
do paredao de arenito.

Em seguida, retornaremos pela mesma trilha e parada
para almoco rural na casa da Sr. Leandro, onde vamos nos
deliciar de uma comida caseira feita no fogao a lenha. Breve
descanso e partiremos para a Cachoeira Esmeralda na re
gido do Pé da Serra com seus 35 metros Que queda. Cami-
nhada leve até o poco de dguas cristalinas verde esmeralda
formada pelo riacho de Lajem, uma riqueza da natureza

diante dos nossos olhos e pronta para ser experienciada.

Dai seguimos para a regido da Murigoca, onde uma bre -
ve caminhada em trilha suspensa nos conecta a mais um es -
petéculo natural, a cachoeira Recanto das Aguias com poco
de d4guas cristalinas para banhos e contemplacdo. Retorno
para cidade no final do dia.
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DICAS PARA A TRILHA DO SOSSEGO

* Utilize roupas leves para caminhada e roupas de banho;

* Ténis e meias de algoddo ou sanddlias adequados para
passeios (todos tém caminhada por dentro d “agua).

* Mochila pequena para caminhada, protetor solar, repe
lente e dgua mineral;




CACHOERA
CASTANHAO

EVANDRO NASCIMENTO MARTIN

* Toalha e roupa sobressalente, se preferir;

* Méquina fotogréfica ou filmadora com capinha de prote-
¢do contra dgua, chapéu ou boné;

* Tenha sempre com vocé seus medicamentos tomados re -
gularmente; *Proibido o uso de chinelos.

2°0DIA
Trilha do Descobridor

Se no 1° dia vocé conheceu as cachoeiras, no
20 dia vocé vai se encantar com a Revoada das
Andorinhas, se refrescar na cachoeira mais alta do
Maranhdo, a Cachoeira Macapd e desbravar o Sitio
Arqueoldgico Pegadas dos Dinossauros. Neste dia o
nosso convite é pra contemplarmos a alvorada com
a maior revoada de andorinhas da regido. Essa ¢ a
Trilha das Emogdes! Saimos bem cedinho com des
tino a Fazenda Cachoeira do Macapd, onde estdo as
exuberantes quedas d'dguas do rio Macapd, distante
35km da cidade de Fortaleza dos Nogueiras, local
de morada de milhares de andorinhas que d3o show
no espetdculo das revoadas. O percurso de pouco
mais de uma hora nos leva a cabeceira da Cachoeira
Macapd. Ao chegar, dispomos do nosso café da ma -
nha coletivo e apreciacao do nascer do sol junto aos
movimentos de revoadas de milhares de andorinhas,
um espetdculo da nossa natureza. Apés o briefing
de seguranca, uma caminhada leve nos leva para o
ponto de inicio da trilha de descida para explorar-
mos a parte debaixo da cachoeira. Caminhadas por
meio ao grande canion do vale e diversas experi
éncias na natureza nos leva até o acesso as Quedas
d'4guas de 80 metros de altura.

Em seguida, continuamos nosso roteiro com
destino ao passado pré-histérico. Essa € a trilha do
Descobridor! O descolamento de pouco mais de
meia hora nos leva a Faz. Lajes. Apés o briefing de
seguranga, iniciamos nossa caminhada em meio a
vegetacdo até o Rio Lajes, por onde percorreremos
em meio as rochas, testemunhas do passado pré
-histérico, uma viagem a Era Mesozdica, uma época
em Que muitos grupos de répteis evoluiram, Que co-
mecou hd cerca de 251 milhdes de anos e terminou
hd 65 milhdes de anos atrds. A medida Que vamos
caminhando pela trilha, as pegadas ganham maio-
res tamanhos, onde se mostra o comportamento
dos dinossauros e a variagdo de espécies Triddctilas
presentes neste local. Os estudos geoldgicos do S
tio Icnoféssil Pegadas dos Dinossauros registraram
um conjunto de 7| pegadas triddctilas de dinossau-
ros Terépodes do periodo Tridssico, mas hd Quem
diga que ja passam das 110 pegadas descobertas
em meio a vegetacdo e acredita Que tenham muitas
escondidas nas rochas que estio enterradas e sub
mersas sobre o Rio Lajes. Ap6s parada para banhos,
seguimos de volta com retorno a Fortaleza dos No-
gueiras
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3° DIA
TRILHA DAS AVENTURAS

CAMINHADAS, AVENTURA NA
TIROLESA E BANHO NAS AGUAS DO
POCO CRISTALINO

Falou em Chapada das Mesas, falou em aventural O
nome do roteiro jé diz tudo. E ai, preparado(a)? Vamos sair
para uma aventuras massa no Complexo Turistico Balnedrio

Cachoeira, fica localizado a 12 km de Fortaleza dos No-
gueiras. Essa ¢ a Trilha das aventuras! Primeiramente va
mos contemplar toda a beleza do Complexo Turistico, onde
desfruta de uma paisagem belissima com quedas d'dgua,
churrasqueiras, chalés, piscinas de dguas naturais, parque
infantil, bar e restaurante rdstico com uma diversidade de
comidas tipicas regionais.

Em seguida iremos pela trilha até o Pogo Cristalino se
deliciar nas 4guas refrescantes e transparentes do local.
Aproveitar para contemplar a natureza e fazer secdo de




fotos nesse ambiente super agradavel. Logo apds, retor-
naremos pela trilha em direcdo ao restaurante ristico do
complexo para o almogo.

Depois de um belo descanso é hora para comegar a
vivenciar uma experiéncia inesquecivel! Para quem gosta € a
hora de aventurar-se na 42 maior Tirolesa do Estado do Ma -
ranhdo, ou entdo fazer uso da Prética de Rapel, Aerobunda,
Trilhas Ecoldgicas e ponte pénsil. Retorno para cidade no
final do dia.

COMO
CHEGAR:

AVIAO:

Aeroporto de Imperatriz -
Prefeito Renato Moreira.
Endereco: Avenida Moacyr
Sposito Ribeiro, S/N -
Aeroporto, Imperatriz - MA,
65913-415

Telefone: (99) 3524-4555
Localizacdo: Imperatriz, MA,
Brasil

CARRO:

De Imperatriz a Estreito:
Rodovia Belém-Brasilia, BR
-010

De Estreito a Carolina:
Rodovia Transamazonica,
BR - 230

De Balsas a Fortaleza

dos Nogueiras: Rodovia
Transamazonica, BR — 230
(de Balsas ao Entroncamento
35km) depois pegar a MA
006 (do Entroncamento a
Fortaleza dos Nogueiras).
De Imperatriz a Porto
Franco: Rodovia Belém-
Brasilia, BR— 010

De Porto Franco a Grajau:
BR - 226

De Grajau a Fortaleza dos
Nogueiras: MA 006

CACHOERA
CASTANHAO

EVANDRO NASCIMENTO MARTIN
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Resort Enotel Porto de Galinhas hospedagem 5 estrelas inesquecivel entre o mar,
a gastronomia e parques aquaticos, all incluse

Por Arnaldo Moreira — Fotos: Arnaldo Moreira, Gilberto Sander Miiller e divulgacao

Enotel Porto de Galinhas é um dos destinos
turisticos mais conhecidos do Brasil, pela beleza
natural, pelas paradisiacas praias pernambucanas que
estdo entre as melhores e mais bonitas do mundo,
porém ndo sdo apenas elas que levam milhares e
milhares de hospedes a escolher o resort 5 estrelas
Enotel para passar férias, mas a sua infraestrutura
impecavel, o alto padrao de servigos e de atendimento
oferecido pelo empreendimento, um resort a beira mar
plantado localizado entre Muro Alto e a Vila do Porto de
Galinhas, no municipio de Ipojuca, na praia do Cupe, a
60,2 km do Aeroporto de Guararapes, no Recife, Que
tem traslado direto paraaresort.

O resort de Porto de Galinhas, foi eleito cinco
vezes consecutivas o Melhor Resort do Brasil, pertence
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arede Enotel Hotéis & Resorts, recebe turistas de todo
o Brasil e do exterior, especialmente dos paises espanha
,América Latina e Portugal, possui empreendimentos
ainda na incomparével Ilha da Madeira, em Portugal: o
Enotel Lido e o Enotel Magnolia, no Funchal, capital da
Madeira, e o Enotel Sunset Bay, na Vila Ponta do Sol.

A chegada ao Enotel Porto de Galinhas, depois de
aterrizar no aeroporto dos Guararapes, de Recife, e
uma hora e meia de viagem, ¢ em grande estilo com um
drink de boas vindas e a amabilidade das recepcionistas
deixando adivinhar o excelente servico oferecido aos
hospedes.
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Azulinicia voos que ligam Sao Luis aos Lencdis, Delta,
Jericoacoara, Fortaleza e Canoa Quebrada

Secretdrios do governo do Maranhio e presidente da Fiema estiveram presentes no voo
inaugural da Azul que vai interligar diariamente 6 cidades e 3 estados

O acesso a Rota das Emogdes, que compreende
cartoes-postais como os Lengdis Maranhenses; o Delta
do Parnaiba, no Piaui; e Jericoacoara, no litoral
cearense, estd ainda mais facil e rapido. Nesta segunda-
feira (05), comegaram as operagdes no Aeroporto
Internacional de Sao Luis, as operagoes da Azul, que
utilizando aeronave Cessna Grand Caravan vai
interligar os trés pontos dessa rota, mais Canoa
Quebrada e a cidade de Fortaleza, capital do Ceara.

O voo parte do Aeroporto de Sdo Luis todos os dias,
as 15h, com destino a Barreirinhas, e possibilita aos
passageiros uma visdo da imensiddo de dunas que
compdem o Parque Nacional dos Lengois
Maranhenses. A segunda parada ¢ em Parnaiba (PI),
porta de entrada para o exuberante Delta das
Américas.

Em seguida, a aeronave pousa em Jericoacoara,
destino paradisiaco de dguas claras e areia branca e,
posteriormente, na capital Fortaleza e em Aracati (CE),
municipio conhecido pela praia de Canoa Quebrada, as
22h30.

O voo ¢ uma oportunidade para Quem Qquer
desbravar a Rota das Emogdes sem precisar percorrer
varios Quilometros de estrada e para Quem quer se
conectar com as paisagens Que a vista aérea
proporciona antes de aterrissar em um desses destinos.

Com a alternativa, sdo horas de viagens
economizadas e convertidas em mais diversdo, pontos
Que pretendem fazer do roteiro uma experiéncia
inesquecivel.
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O voo panordmico da Rota das Emogdes serd a bordo da aeronave Cessna Grand Caravan,
em uma experiéncia tnica de explorar as belezas do litoral nordestino

“A CCR Aeroportos valoriza os potenciais regjonais
e o turismo das cidades que conecta e o Aeroporto de
Sdo Luis esta pronto para receber os passageiros Que
desejam conhecer as belezas oferecidas pela Rota das
Emogdes. Estamos orgulhosos em ser o ponto de
partida para esse roteiro e disponibilizamos toda a
infraestrutura necessdria, conforto e seguranca aos
nossos clientes para Que eles tenham sempre a melhor
experiéncia aeroportudria”, pontuou o gerente do
aeroporto da capital maranhense, Jaison Mello.

E importante ressaltar Que a frequéncia e os hordrios
do voo Sdo Luis — Barreirinhas estdo sujeitos a
alteragdo pela companhia aérea.

Informag@o: Maranhdo Hoje | Aquiles Emir




Projeto promove intercambio entre cultura popular do
Maranhao e de Minas Gerais

A gestora do Boi da Floresta, Nadir Cruz, realiza uma série de oficinas e atividades educativas
sobre o Bumba meu Boi em Minas Gerais

Os diversos bens culturais que compdem o complexo
cultural do Bumba meu Boi encantam por onde passam.
O pulblico de Minas Gerais pode conhecer um
pouco mais sobre essa riqueza durante a passagem da
gestora do Bumba meu Boi da Floresta, Nadir Cruz, pelo
estado no més de agosto.Entre os dias 20 e 28, Nadir
esteve em Belo Horizonte e Contagem por meio do
projeto Ateli€ Multicultural -Programacao 2022,
realizando uma série de oficinas sobre o Bumba meu Boi
e o Tambor de Crioula, qQue, ao todo, contaram com a
participacdo de cerca de 100 integrantes de grupos
culturais e comunidades tradicionais, educadores,
artesdos e pessoas interessadas em geral.Entre as
atividades realizadas, a Oficina de Chapéu de Fita
Bordado chamou atencdo do publico pela delicadeza e
pelos detalhes do trabalho, além dos belos resultados
alcangados: chapéus de fita bordados produzidos pelos
proprios participantes, a partir das orientacoes de
Nadir. “Estamos aprendendo a confeccionar o chapéu
do Bumba Meu Boi dentro da sua tradicionalidade,
utilizando bordado tradicional do Maranhdo, com
materiais qQue sio utilizados da mesma forma 13. E um
trabalho de pesquisa muito engrandecedor”, explica ela.

Os chapéus foram usados durante uma
brincadeira de Bumba meu Boi realizada na
programacao do festejo que encerrou a semana de
atividades com Nadir em Minas, no dia 28 de agosto. O
Festejo no Atelié —Conexao Minas e Maranhdo promoveu
um intercambio cultural entre os dois estados, recebendo
a coordenadora do Boi da Floresta, de Sao Luis, e a
Irmandade do Rosédrio dos Ciriacos, de Contagem,

Oficina de Chapéu de Fita Bordado do Bumba meu Boi com Nadir Cruz, no Ateli¢ Multicultural, em Contagem (MG).

Regiao Metropolitana de Belo Horizonte. A festa também
contou com a participacao do artista Tido Carvalho,
maranhense radicado em S3o Paulo, e de outros grupos
culturais mineiros.A coordenadora do Boi da Floresta
afirma que iniciativas qQue geram o intercdmbio
cultural favorecem o crescimento da cultura popular
tanto de Minas Gerais quanto do Maranhdo. “O
intercdmbio € sempre bem-vindo na cultura popular,
porue Quando se faz uma troca de conhecimentos
ali estd se trocando aprendizados, vivéncias, formas
de gestdo, ¢ uma trocasimultanea, por isso estd sendo
maravilhosa essa experiéncial”, destaca.O capitdo-mor
da Irmandade Os Ciriacos, Sr. Antonio Jorge Muniz,
também celebrou o encontro do Bumba meu Boi
maranhense com o Congado mineiro: “Estamos muito
felizes em estarmos aqui hoje”. O festejo aconteceu no
espaco Atelié Multicultural, ponto de cultura localizado
na divisa de Contagem com Belo Horizonte, uma regiao
marcada pela escassez de equipamentos publicos
culturais e pela caréncia de ofertas de atividades artisticas
gratuitas e acessiveis para a comunidade. Coordenadora
do Boi Moradora do quilombo urbano da Liberdade,
em S3ao Luis, Nadir Cruz é fazedora de cultura,
artesd, turismologa, educadora social, brincante e
estd a frente de um dos grupos de bumbameu boi
mais tradicionais maranhenses, o Boi da Floresta do
Mestre Apoldnio. Ela esteve durante quase 10 dias do
més de agosto em Minas Gerais compartilhando os
conhecimentos e as tecnologias ancestrais em qQue se
inspira.

Por Livia Bacelete, jornalista brincante.

Fotos: Fabricio Bento
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Nadir Cruz e Sr. Antonio Jorge, capitdo-mor da Irmandade
Os Ciriacos, participam do Festejo no Atelié, em Contagem (MG).
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Os Lengois Maranhenses jé ocupa o terceiro lugar
na categoria destinos mais vendidos das operadoras de
turismo neste segundo semestre do ano. O
levantamento foi realizado pela Associagdo Brasileira
das Operadoras de Turismo (Braztoa) em parceria com
aSprint Dados.

A pesquisa contempla a busca com destino aos
principais aeroportos nacionais e internacionais. O
levantamento foi feito no periodo entre abril e junho de
2022 para viagens a serem realizadas entre os meses
de julho e setembro do mesmo ano.

Os dados do Boletim Braztoa 2° Trimestre 2022,
divulgados no dia 25 de agosto, evidenciam que, das
datas de realizacdo das viagens nacionais
comercializadas no segundo trimestre de 2022: 40,4%
foram para embarque no mesmo periodo das vendas,
27.,3% para o terceiro trimestre, 21% para os trés
altimos meses de 2022 e 1 1,4% acontecerao somente
em 2023.

Em relacdo aos embarques internacionais, 31,3%
aconteceram no proprio segundo trimestre, 30%
ficaram para o periodo entre julho e setembro, 19,4%
para o quarto trimestre, e 18,7% se realizardo em
2023, o que demonstra Que as vendas para viagens
Quase imediatas continuam com forca. Importante
acrescentar Que o retorno pela procura de passagens
com antecedéncia comega a recuperar seu espago,
principalmente pela busca de melhores precos,
possibilidade de parcelamento e confianga na
credibilidade e entrega das operadoras.

O mesmo boletim aponta, também, que apenas 12
pontos percentuais separam a procura por viagens
nacionais e internacionais.

Muito embora a lista de passagens aéreas marcadas
seja encabecada por Maceid, Natal e Sdo Paulo, o
resultado geral aponta para o Nordeste como a regjdo
com mais destinos procurados pelos viajantes nesta
época. No ranking dos sete locais mais procurados,
estao quatro capitais nordestinas e os Lengdis
Maranhenses(MA).
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Feijoada do Maranhao se consolida como um dos mais

tradicionais eventos da capital mineira

Por Vanessa Serra

Fotos: Daniel Marcos

BELO HORIZONTE (MG) - Mais uma grande
realizacdo de sucesso, promovida pelo fotdgrafo e
empresdrio Valdez Maranhdo, ocorreu no saldo do
tradicional Hotel Dayrell, no dia 27 de agosto,
reunindo centenas de mineiros e turistas Que fazem
Questdo de prestigiar a Feijoada do Maranhao, ha 31
anos.

O anfitrido tem entre os objetivos da iniciativa
proporcionar o intercambio cultural entre os Estados,
Que nasceu e o acolheu, Maranh3o e Minas Gerais. E
nesse intuito, todos os anos, convida um grupo com
cerca de vinte profissionais, representantes da imprensa
maranhense e empresdrios, conterraneos, que ja
reservam a data no calendario anual para prestigiar esse
evento, marcado pela alegria e descontracao, além de
uma indiscutivel experiéncia cultural e gastronémica.
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Valdez Maranhdo j4 esta nos preparativos da edicao
da Feijoada do Maranhdo em Sao Luis (MA), que ird
ocorrer ainda este ano, no préximo dia 22 de outubro,
no Rio Poty Hotel — Ponta d " Areia. Ele estd reunindo Escolnha do Cazeca
um animado grupo de mineiros para prestigiar o evento
agora na capital maranhense, com direito ainda a um
passeio exclusivo aos Leng6is Maranhenses. Entre as
presencas confirmadas, estdo os aventureiros Marcos
Frota e Celso Farias, que fardo o percurso de Belo
Horizonte a Sdo Luis de motocicleta.

Luis Carlos Braga, superintendente do Mercado Central,
Valdez Maranhdo e o presidente do Mercado Central Ricardo Vasconcelos

“Essas foi uma das Feijoadas em que mais recebi
tantos elogios. Muito mais do que a edicdo que realizei
em Portugal. Foi tudo maravilhoso e deu tudo muito
certo. Eu acredito Que todos Que puderam comparecer
gostaram do evento. Espero que em 2023 a gente
possa repetir o mesmo sucesso. Até agora Belo
Horizonte respira a Feijoada do Maranhao”, finaliza
Valdez Maranho.

Agradecimentos aos patrocinadores: Prefeitura de Belo Horizonte, Belotur, .
Cerveja Spaten da Ambev, Multimarcas Consércios, Saudalli Alimentos,
Café Segafredo, Apoio Mineiro, Clinica Veterinaria, Cachaca Dignissima,

Sorvete Gelato, Radio Liberdade FM, Mercado Central de BH, Recomendo

Eventos e os Hotéis Novotel, Sandiego Flat e Hotel Dayrell.

Ana Beatriz Karol Elias Conceicdo Elias Valdez Maranhao e Lidia

Anderson Rezende Cachaga Dignissima e Lea Zacheu e Valdez Maranhdo
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lmagém do Centro de Convengoes de Pernambuco.

MARANHAO na 492. ABAV EXPO 2022

A 492.ABAV Expo ocorre de 21 a 23 de setembro
de 2022, das 13h as 20h, no Centro de Convengdes
de Pernambuco, no municipio de Olinda, com
a importante presenca da Secretaria de Turismo do
Maranhio, destinos nacionais e internacionais.

Argentina, Bahamas, Kissimmee, Marrocos,
Uruguai, Quénia e Tunisia, Abreu, Agaxtur, CVC Corp,
Befly, New Age, Orinter, Personal Brasil e Schultz;
Atlantica Hotels, Iberostar, Resorts Brasil e seus
associados, Castelo Saint Andrews e Coral Beach
Resorts; MSC e Norwegian Cruise Line, Azul, Gol e
Latam, Skyglass Canela. o novissimo Thermas
Acqualind, entre diversos outros expositores.

Ocorrera a ABAV Buyers Club, um programa em
Que compradores internacionais selecionados
participam de uma agenda diferenciada de
relacionamento e rodadas de negocios.

Nos trés dias de evento, mais de 60 opcoes
e oportunidades de reforco educacional serdo
oferecidos a todos os visitantes de forma totalmente
gratuita. A Vila do Saber - espaco especialmente
dedicado as palestras, treinamentos e painéis, ¢é
composta por quatro salas com capacidade de
aproximadamente 100 participantes em cada uma
e conta com $ capacitacoes da Disney Destinations.

"A ABAX Expo marcou a retomada dos grandes
eventos no Brasil em 202 | com a edicdo em Fortaleza,
onde mostramos resultados e qualidade. O evento em
Pernambuco serd ndo s6 grandioso em termos de
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Por PAULO FRANCA (¥)

nimeros, mas um reencontro inesquecivel, com
oportunidades de negdcios para expositores
e visitantes. Fico feliz em convidar todos os profissionais
de turismo a encontrarem-se em Pernambuco”, convida
Magda Nassar, Presidente da ABAV Nacional.

No centro Magda Nassar, Presidente da Abav Nacional.

(*) PAULO FRANCA ¢ Editor e Fundador da AN — Agéncia de
Noticias. Realiza campanhas publicitdrias para marcas nas redes
sociais, sendo jornalista internacional, consultor de organizacoes,
palestrante e escritor. Anfitrido e Gestor da ACBH — Adega Caf¢é

Brasil em Sao Paulo.

Contatos:

© +55 1197313 8007
#=7 paulofrancarh@gmail.com.




e pra sentir
Prazer em realizar a
viagem dos sonhos!

www.multimarcasconsorcios.com.br

Tel: (31) 3036-1666

Entre em contato B
pelo QR CODE |







