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No Maranhao, o Sao Joao vai além da festa:
E identidade, devocdo, tradicdo e a alma do nosso povo
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Muito antes da
nutrologia se tornar
popular, ele ja
defendia uma
medicina baseada
em performance,
hormonios e
prevencao.
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E 'LO NGE\;‘I DADE_ Acreditamos que o corpo humano foi projetado

para a performance e longevidade. Nosso proposito
¢ entregar estratégias personalizadas que geram

resultados reais e sustentiaveis
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O MEDICO QUE ESTAVA
14 ANOS A FRENTE
DO SEU TEMPO

Antes de se tornar uma das maiores referéncias em
MNutrologia do Maranhdo, Dr. Reges Jr. era
frequentemente associado a esteredtipos que hoje
parecem ultrapassados.

Jovem, esportista, empreendedor e

apaixonado pelo estudo da performance humana,
ele enfrentou criticas justamente por defender
conceitos que atualmente fazem parte da pratica
médica moderna.

Sua histdria com a Nutrologia comegou muito antes
da medicina. Como atleta de alto rendimento e
nadador competitivo, aprendeu desde cedo que

o desempenho fisico depende de compreender
profundamente o funcionamento do préprio corpo.

Foi dentro das piscinas que nasceu sua
curiosidade sobre metabolismo, recuperacdo,
alimentacao, hormdnios e performance.

O esporte nao apenas moldou sua disciplina,
mas influenciou diretamente a escolha da
carreira médica.

Ma época em que iniciou sua trajetoria
profissional, falar sobre otimizacdo hormonal,
composicdo corporal @ medicina preventiva
ainda era motivo de resisténcia em diversos
setores da saude.

Mesmo diante das criticas, Dr. Reges seguiu
estudando, aperfeicoando protocolos e
construindo uma visdo medica baseada em ciéncia,
individualiza¢do e resultados reais.

Foi pioneiro na introducao de diversas abordagens
terapéuticas no Maranhao, incluindo os implantes
hormonais, tema que gerou intenso debate quando
comecou a utiliza-los ha mais de uma década.

O tempo mostrou aguilo que a ciéncia viria a
confirmar: desequilibrios hormonais estao
diretamente relacionados a qualidade de vida,
composicdo corporal, saude mental, desempenho
cognitivo, energia, sono e longevidade.

O que antes era visto como ousadia tornou-se
pratica reconhecida. O que antes era alvo de criticas
passou a fazer parte da medicina moderna.

7 Muitas das criticas que recebi
.‘ ha 14 anos se transformaram
nas recomendagdes médicas de hoje.

DR.REGES JR.

Hoje, apos mais de 14 anos de experiéncia clinica,
milhares de pacientes atendidos e uma trajetoria
construida sobre estudo constante, Dr. Reges Jr.
consolidou-se como uma das principais referéncias
em Mutrologia do Brasil.

Sua missdo continua a mesma desde o inicio: ajudar
pessoas a viverem mais, com mais saude, performan-
ce e qualidade de vida.

Porque cuidar da saude ndo € acompanhar tendén-
cias. E estar preparado para o futuro antes que ele
chegue.

RESULTADOS REALIS.

NAO PROMESSAS.
DEPOQIS

ANTES

Transformacdo corporal e metabdlica obtida
através de acompanhamento médico, estratégia
individualizada e mudanc¢a de habitos.
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protocolos Mais energia, Viver mais, com
baseado em foco e qualidade,
estudos reais disposicdo salde e
e medicina de para o que propdsito
precisdo. realmente
importa.
DR.REGES IR
CENTRO DE NUTROLOGIA,
ESTETICA E MEDICINA

INTEGRATIVA DO MARANHAD

LONGEVIDADE EDICAO 2026 | DR. REGES JR. | 23
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36 ANOS DE

FUTU RO

INFRAESTRUTURH TECNOLOGICA

SUA ESCOLHA |
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= = De economia

entende

é referéncia em energia
fotovoltaica no Maranhdo. Projetos
entregues, clientes satisfeitos e economia
comprovada na fatura todo més.

A energia solar
reduz a conta de luz, diminui a dependéncia de usinas e contribui
para um mundo mais limpo. Com a EBES Solar, cuidar do meio
ambiente e economizar sdo a mesma decisdo.

— é abundancia. A EBES Solar transforma essa riqueza natural em economia real para familias e
empresas que ja entenderam que pagar caro pela energia elétrica é coisa do passado. Com centenas de projetos entregues,
equipe técnica especializada e suporte do primeiro contato até anos depois da instalag¢do, a EBES ndo vende painéis solares
- entrega tranquilidade, resultado e a certeza de que vocé fez um investimento que se paga sozinho.

Av. Magalh&es de
Almeida 824

(98) 98828-1002 (99) 98113-7791 (85) 99116-8358
(98) 99142-4321

Av. Guajajaras, 03 Av. Julio Jorge Vieira, 80

Solicite uma visita técnica gratuita e veja quanto vocé pode economizar.
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& Na hora de locar equipamentos,
a Lokcenter é a maior do
Norte/Nordeste.

Com 27 anos de experiéncia no mercado, atuando no Norte e Nordeste do Brasil,
oferecemos uma ampla variedade de maquinas e ferramentas de alta qualidade para
atender as suas demandas, desde equipamentos leves até maquinas pesadas,
retroescavadeiras, compressores, geradores e nossa linha de containers dos mais
variados modelos.

MNossa missao é simplificar seus projetos com equipamentos confidveis e atendimento
espedializado, tudo pensado para tornar sua obra mais pratica, segura e eficiente.

SAO LUIS - MATRIZ SAO LUIS - BR MARABA B
A Sho Sebostifio; 1543, A Eng. Emiliane Macieira, 26 - | Rod. Gov Augusto Montenegro,
Cruzairo do Anil, S80 Luis - MA Vila Maranhao, 560 Luis - MA 5/ - Nova Maraba, Maraba -

P - CEP; 6B500-000
{98) 32251008 (98) 32817807 (86) 3221-0303
RECIFE | Ttemesina N BELEM |
Aw, Dr José Rufing, 200 - Jiquig, | | ™ Bordo de Gurgudia, 1161 - Av. Pedro Alvores Cabral, 4033
Recife - PE - CER50865-000 Vermelha, Taresing - PI - Marambaio, Balém - PA
CEP: 64018-290 CEP: 66120-620 e i e e

(97) 3254-0301 (as) 3221-0303 {97) 3254-0307  Qesie H0ECE NI

f WWW.LOKCENTER.COM.BR




Sebrae Maranhao,
parceiro de quem
faz acontecer na

nossa terra

Como podemos ajudar o seu negécio?

MAIS MODERNO, INTUITIVO E
CONECTADO AS NECESSIDADES
DE QUEM EMPREENDE.

O novo Portal Sebrae Maranhao foi desenvolvido para facilitar o
acesso a conteudos, capacitagdes, consultorias, eventos,
ferramentas de gestao e diversas solu¢cdes que apoiam o
crescimento dos pequenos negocios.

Acesse 0 novo portal, explore as solucdes disponiveis e descubra
como o0 Sebrae Maranhao pode ajudar sua empresa a crescer.

ESCANEIE O QR CODE E

CONHECA AGORA.




Entre o mar, a historia e as
paisagens do Maranhao,
existe uma

travessia
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Ha 38 anos, a
Internacional
Maritima conecta
pessoas, historias e
destinos pelas

aguas do

Maranhao. S

Entre a riqueza histérica de Alcantara, a beleza das \‘\ E{%
praias da Baixada Maranhense e os cenarios naturais - . :
gue acompanham cada percurso, a travessia se \%k =

transforma em parte da experiéncia.

Porgque navegar também € contemplar a cultura, a
natureza e as encantos do nosso estado.

0 Maranhdo é ainda mais bonito visto do mar.

INTERNACIONAL

MARITIMA




Hotel Abbeville
Conforto e Encanto no
Coracdo de Sdo Luis

Situado em uma drea tranquila da vibrante cidade de S&o Luis, o
Hotel Abbeville € a escolha perfeita para quem deseja relaxar com
conforto e qualidade. Com acomodacdes modernas, atendimento
acolhedor e uma localizag&o estratégica, o hotel proporciona aos
hospedes uma experiéncia Unica, seja para lazer ou negodcios.
Explore a cultura, gastronomia e beleza histérica da cidade
enguanto desfruta de todo o conforto que o Hotel Abbeville tem o
oferecer. Faca da sua estada em Sdo Luis um momento
verdadeiramente inesquecivel!

Acesse nossas redes sociais!
Reservas: (98) 3217-3000




Conquistas que
impulsionam o
Maranhao

Com mais de 8 mil empregos diretos gerados e uma historia
marcada pela responsabilidade social, o GEM - Grupo

Empresarial Multimarcas é hoje sinénimo de solidez e credibilidade
no cendrio nacional. A frente desse gigante econémico esta o
Dr. Fabiano Cazeca, um lider de multiplos talentos cuja visdo
de mercado permitiu estruturar um ecossistema robusto,
unindo a sabedoria de sua trajetoria com inovagao

3

el
LT

continua.

A maxima expressao dessa competéncia de gestao
é a Multimarcas Consdércios, empresa que
democratizou o setor ao viabilizar de forma

simples e segura a conquista de imoveis, servicos

e veiculos. Sob o comando firme de Cazeca,

a administradora alcangou um crescimento

exponencial e estruturou uma rede nacional que
ultrapassa as 200 lojas presentes em todo o Brasil.

No Maranhao, essa historia de sucesso encontra
um de seus capitulos mais importantes por meio
de uma atuagao proxima e dedicada. Atraves de
representantes locais que compreendem a
esséncia da cultura da regido, o Dr. Fabiano
Cazeca assegura que a Multimarcas Consdrcios
seja mais do gue uma empresa: um verdadeiro
vetor de crescimento sustentavel que apoia

o desenvolvimento e investe no futuro da
sociedade maranhense.

™ Aponte sua

3 camera para
oQR Codee
salba mals

-
M" " ‘ - - @ www.multimarcasconsorcios.com.br
' ComsORcIs ﬁf’

\ amin Turnp i, e AR AY (@ @multimarcasconsorcios
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Drisamar
Hotel & SPA

Referéncia em hospedagem
em Sdo Luis

w K Kk W

De frente para o mar e a poucos minutos
dos principais pontos turisticos e comerciais
de Sdo Luis, o Brisamar Hotel & SPA retune
tudo o que vocé precisa para uma estadia
inesquecivel.

ESTRUTURA COMPLETA:
® Quartos e Suites

® Piscina

* Academia

* Sauna

e Bar

¢ Recepgdo 24h

e Room Service 24h

® Estacionamento

e Servico bagageiro
e Servigo Lavandaria
s Passadoria

Experiéncias além da hospedagem:
Gastronomia de exceléncia no restavrante
Casa de Juja e B.LEM Padaria Portuguesa
Relaxamento garantido no SPA Serena.

ELEITO POR 4 ANOS
CONSECUTIVOS NO
MARANHAO O MELHOR
PELO PREMIO CAZUMBA

* 2022 - Grandes Melos
de Hospedagem, Eventos
e Turismo

% 2023 - Grandes Meios
de Hospedogem, Eventos
e Turismo

W 2024 - Experiéncia em
Bam-estar e Relaxamento

W% 2025 - Portas do
Maranhao: Hospedagem
pelo Maranhag

Uma experiéncia completa para vocé e sua familia!
Av. 4, Quadra 31. Ponta D'Areia . SGo Luis/MA - Brasil | @ (+55) 98 3212-1212 @ (+55) 98 99104-5316 - Whatsapp

(©) @brisamarhotel | wwwbrisamarcombr




Semana$2026

em Numeros no Maranhao

A maior agdo integrada do Sistema Fecomércio/Sesc/Senac
promoveu conhecimento, empreendedorismo, inovagao,
cidadania e desenvolvimento. Em 2026, a iniciativa mobilizou
milhares de maranhenses em uma edigao histérica, marcada

porampla participagao e resultados expressivos.

INSCRIGOES -

PRESENCASNOSDOIS

EMPRESARIOS
DIAS DEEVENTO INSCRITOS

20.766 %

+82,6%

ATENDIMENTOS DE CRESCIMENTO EM

SESC RELAGAO A 2025

ATENDIMENTOS COM DESTAQUE
SENAC EMPARTICIPAGAO

-_—
p— ,_/ =g

>
Fecomércio MA - ANKC - Sindicatos - Sesc - Senac

Sistema Comércio
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Unico jornal reconhecido
como Patrimonio Cultural
e Imaterial do Maranhao




Sao Joao de Sao Luis na Praca Maria Aragao
une tradicao e forte apoio ao turista

; T A
o1l s ' . =
Espago do Turismo no Arraial da Prefeitura

O periodo junino, um dos momentos mais
vibrantes do calendario cultural e econdmico
da capital maranhense, ja estd a todo vapor. O
circuito da Pragca Maria Aragdo ¢ um espago,
tradicionalmente conhecido por reunir familias,
moradores e visitantes, e, apresenta nesta
temporada uma operagdo estratégica com o
objetivo de oferecer infraestrutura de ponta,
valorizar as manifestagdes locais e garantir
hospitalidade desde o primeiro momento.

Para além das apresentacdes de Bumba
Meu Boi, Cacuria e grandes shows, um grande
destaque do circuito tem sido o Espaco do
Turismo, promovido pela Secretaria Municipal
de Turismo, combinando receptivo humanizado
e informacdes turisticas.

Montado estrategicamente na entrada do
circuito da Praga Maria Aragdo, o Espaco do
Turismo foi projetado para ser muito mais do
que um ponto de apoio: ele ¢ uma verdadeira
central de atendimento, imersido e conectividade
para o visitante.

Se vocé quer aproveitar o S3o Jodo com
total comodidade e estilo, confira tudo o que
essa estrutura exclusiva oferece:

* Acolhimento Premium e Informacdes: Uma
equipe de técnicos e atendentes qualificados fica
de plantdo para fornecer informacgdes turisticas
precisas. La, vocé pode tirar duvidas sobre os
horarios das apresentacdes do arraial, roteiros
historicos e os principais atrativos da nossa Ilha
do Amor.

Prefeita Esménia Miranda e familia no arraial da Prefeitura

* Guia da Programacgdo Cultural: No local,
o visitante tem acesso facilitado a toda a
programacao oficial do circuito, garantindo
que ninguém perca nenhuma danga tradicional,
show ou sotaque de Bumba Meu Boi.

* Cendrio Instagramavel Exclusivo: Quer
registrar a sua presenga no Sdo Jodo mais
charmoso do Brasil? O espago conta com uma
ambientagdo tematica ricamente decorada com
elementos da cultura popular maranhense. E
o cenario perfeito para vocé tirar fotos lindas,
gravar videos incriveis e compartilhar toda a
nossa riqueza cultural nas redes sociais!

Uma Experiéncia Completa: Da Chegada a
Despedida

Sao Luis estéd pronta para encantar vocé em cada
detalhe:

Boas-Vindas Inesqueciveis: Sinta o calor
da hospitalidade ludovicense logo no primeiro
momento! A SETUR preparou um receptivo
turistico especial, saindo da frente da Prefeitura
toda quarta-feira 4s 16h30, com apresentacoes
de Bumba Meu Boi e Cacuria nos hotéis, na
rodovidria e no Centro Historico.

Descubra a Historia: Nos finais de semana,
aproveite o roteiro guiado “Caminhos de Sao
Luis”, todo sabado de junho e julho em horarios
alternados, as vezes pela manhd ou tarde. Um
passeio fascinante pelo Centro Historico,
realizado em parceria com guias profissionais.

Maranhéo

1 turismo

Fotos: Divulgacio
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Camarao Crocante do restaurante Ramiro’s Praia foi o grande
campeao do Festival Brasil Sabor 2026

calizada em formato presencial, a
final proporcionou ao publico a
experiéncia de acompanhar a
avaliagdo do juri técnico e degustar

os pratos finalistas, contando ainda com a
presenga de Rafael Bruno vice campeao da
ICC Brasil e de Jos¢ Roberto (Caju),
vencedor do MasterChef Brasil 2024.

Ao final, o Camarao Crocante, do Ramiro’s
Praia, conquistou os jurados e garantiu o
titulo de campeao, reforcando o potencial
da gastronomia maranhense.




Foto: Luan Julio

Camarote do Governo do Estado
celebra o sucesso do Bumba Meu Sao Joao

Fotos: Divulgacdo

A primeira dama Larissa, o governador Carlos Branddo
e o Secretario de Cultura Abimael Berredo

O Governo do Estado esta de parabéns
pela grandiosa programagdao do Bumba Meu
Sdo Jodo 2026, promovendo uma verdadeira
celebracdo da cultura e do entretenimento ao
reunir artistas nacionais em uma festa que tem
encantado maranhenses e turistas.

O governador Carlos Brandao e a primeira dama Larissa
comemorando o sucesso do Sdo Jodo do Maranhio 2026

Merecem destaque especial a seguranca
refor¢ada, com o ostensivo policiamento na area
do evento, e a expressiva geragdo de trabalho
e renda para milhares de pessoas de diferentes
segmentos. Ambulantes que comercializam
alimentos e bebidas, taxistas, motoristas por
aplicativo, comerciantes, lojas de roupas,
costureiras e diversos outros profissionais
comemoram o aumento das vendas e dos lucros
neste periodo festivo.

No camarote oficial do Governo do Estado,
o governador Carlos Branddo e a primeira-
dama Larissa Brandao celebram os resultados
positivos do Sao Jodo do Maranhdo, ao lado de
autoridades, liderangas empresariais e servidores
estaduais, reforcando a importancia de uma festa
que movimenta a economia, fortalece o turismo
e valoriza a cultura maranhense.

Danielle Vieira (InterMidia Comunicagao) e José Domingues
Neto (Sec. Adj. da Sedepe-MA) com Luzeuma Mamede e Plinio
Tuzzolo (Dir. Hospital do Servidor do Estado)

A primeira dama Larissa Brandéo entre
os consagrados cantores Bruno e Marrone

Maranhéo

1 turismo
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EDITORIAL

No més de junho, em especial, o Maranhdo se
transforma em um grande palco de cultura, cores, rit-
mos e emogdes. E o periodo em que a tradigdo ganha
vida nas ruas, pragas e arraiais, atraindo visitantes de
todas as partes do Brasil e do mundo para vivenciar
uma rica e diversificada celebragdo cultural.

O S3o Jodo do Maranhdo € a expressdo viva da
identidade de um povo que preserva suas raizes e
celebra sua diversidade cultural por meio do Bumba
Meu Boi, do Tambor de Crioula, das quadrilhas juni-
nas, das dangas portuguesas e de tantas outras mani-
festacdes que encantam publicos de todas as idades.

Nesse cenario, o turismo se fortalece como impor-
tante vetor de desenvolvimento econémico e social.
Hotéis, restaurantes, artesaos, guias turisticos, trans-
portadores e empreendedores encontram no periodo
junino uma oportunidade de gerago de renda e valo-
rizagdo de talentos locais.

Cada visitante que chega ao Maranhao leva con-
sigo a lembranga de uma experiéncia Unica, marcada
pela hospitalidade, pela riqueza cultural e pela beleza
natural do estado.

Da capital, Sdo Luis, aos municipios do interior,

a festa se espalha em um espetaculo de fé, tradicdo
e alegria. E para quem visita o estado, a experiéncia
vai além dos arraiais: ¢ possivel conhecer destinos
extraordinarios como o Parque Nacional dos Lengois
Maranhenses, o Delta das Américas, praias, o Cen-
tros Historico e uma gastronomia reconhecida por
seus sabores tinicos.

O Sao Joao do Maranhao reafirma a forga da cul-
tura como patrimonio e do turismo como instrumento
de promogao do desenvolvimento. E um convite para
celebrar nossas tradigoes, fortalecer nossa economia
e mostrar ao mundo o orgulho de ser maranhense.

A cada batida dos tambores, o Maranhdo revela
sua identidade, fortalece sua economia, valoriza seus
artistas e recebe o mundo de bragos abertos. Aqui,
cultura e turismo caminham juntos, criando experién-
cias que ficam para sempre na memoria de quem vis-
ita.

A todos um Sao Jodo com a cara do Maranh3o:
luz, energia, irreveréncia, danga, poesia e, acima de
tudo, a paz, o amor ¢ a harmonia que se espalham
nessa época festiva do ano.

Excelente leitura. Até a proxima edigao!!!

Léa Zacheu - Editora

Maranhao

turismo

Coordenacao Editorial
Léa Zacheu
editorchefe@revistamaranhaoturismo.com

Adminstrativo Financeiro
Conceicao Barbosa
administracaofinanceira@revistamaranhaoturismo.com

Revisao
Lara Zacheu
revisao@revistamaranhaoturismo.com

Reportagem
Benedito Lemos

Fotdgrafo oficial
Charlles Eduardo
gerenciadeimagem@revistamaranhaoturismo.com

Fotdgrafos colaboradores
Allan Martins

Joaquim Neto

Dedé Jr.

Herbert Alves

Leo Lima

Heloa Brilhante

Luan Julio

Foto capa
@lucasalexand_

Diagramacao
Marineia Dominice
+5598 98116 5532

Geréncia Web
gerenciaweb@revistamaranhaoturismo.com

Diretora de Marketing e Eventos
Léa Zacheu
diretorademarketingeventos@revistamaranhaoturismo.com

Assinaturas
contato@revistamaranhaoturismo.com

Os anunciantes sdo os Unicos responsaveis por todos os concei-
tos, contetdos, erros, falhas, incoeréncias, informagoes, imagens,
ofertas, opgdes, propostas, textos e similares constantes das pré-
prias matérias promocionais, pecas publicitdrias e semelhantes
publicadas nesta edic&o.

www.revistamaranhaoturismo.com
E-mail: revistamaturismo@gmail.com

@revistamaranhaoturismo

Fone: (98) 98152 0970 | (98) 99607 3423
(98) 3011-7987

Rua Indacio Xavier de Carvalho, N° 408
Sala 104 e 106

Sdo Francisco Sao Luis/Maranhdo-
Brasil CEP:65.076-360
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CELEBRACAO'E TRADICAO DA CULTURA POPULAR

Maranhéao
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India do Boi de Nina Rodrigues

Comida tipica

Maranhé&o

turismo |

O més de junho ¢ a época mais bonita
e animada do ano. No Maranhdo, o Sdo Jodo
¢ pura emogdo, tradi¢io e cultura popular. E o
brilho das fogueiras, o som das matracas, o co-
lorido das bandeirinhas e a energia contagiante
do povo maranhense.

E 0 encontro da magia do Bumba Meu
Boi, o forrd pé de serra, o pungar das coreiras
do Tambor de Crioula, o reggae, o saborear das
comidas tipicas e o viver e conviver de noites

inesqueciveis de alegria e tradigdo.

Junho chega trazendo cores, sons e
sentimentos que fazem o cora¢do maranhense
bater mais forte e mais vibrante. O Sao Jodo do
Maranh3o néo ¢ apenas uma festa. E identida-
de, memoria e resisténcia cultural. Mais do que
uma festividade, € patrimdnio afetivo do povo.
Uma experiéncia que mistura fé, arte, gastro-

nomia ¢ emocao em cada detalhe.

Tambor de Crioula

Fotos: Charlles Eduardo
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Entre tantas manifestagdes culturais, o
destaque ¢ o Bumba Meu Boi. Manifestagao po-
pular rica de historia, fé, resisténcia e orgulho do
povo maranhense. Em cada bordado, em cada
danga e em cada canto, vive a alma de uma cul-

tura rica e apaixonante.

No compasso dos tambores ¢ das matra-
cas, no colorido das indumentarias ¢ na emogao
que atravessa geragdes, o Bumba Meu Boi do
Maranhdo continua sendo a mais pulsante ex-
pressdo da alma maranhense. Mais do que uma
festa popular, é patriménio vivo, heranga cul-
tural e simbolo de resisténcia de um povo que
transforma f¢, arte e tradi¢ao em um espetaculo

grandioso.

Cada sotaque ecoa a identidade do Ma-
ranhdo. Seja no matracar forte da Ilha, no ritmo
cadenciado da Baixada, na elegancia da Orques-
tra ou na energia do Costa de Mao, o Bumba Boi
une comunidades, emociona visitantes e forta-
lece as raizes culturais que fazem do Maranhao

um dos maiores celeiros folcloricos do Brasil.

O Bumba Meu Boi ¢ poesia cantada,
danca encenada e devog¢do transformada em
cultura. Celebrar o Bumba Meu Boi ¢ preservar
a historia, valorizar os artistas populares e re-

conhecer a grandiosidade cultural do Maranhao.

Boi de Pindaré

Boi de Pindaré
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Foto:. Charlles Eduardo

Sotaque Costa de Mo ou Cururupu - Boi Rama Santa

Maranhéao
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Os grupos de bois possuem caracteristi-
cas e aspectos proprios, dependendo da regido
maranhense da qual faz parte. Cada sotaque tem
uma historia, tragos caracteristicos e simbolos

proprios que ndo se confundem com os demais.

Pode ser um instrumento ou ritmo musi-
cal diferente, um adereco, uma coreografia, um
personagem ou um modo caracteristico de brin-
car que implica o cumprimento de certas tradi-
¢oes e preceitos. Diante desse ponto de vista, os
grupos se dividem em cinco sotaques: “Zabumba
ou Guimaraes”, “Ilha ou Matraca”, “Baixada ou
Pindar¢”, “Costa de Mao ou Cururupu” e “Or-

questra”.

O sotaque de “Zabumba” ou “Guima-
rdes”, proveniente do municipio de Guimaraes,
se destaca pelo ritmo forte dos instrumentos de
percussdo. A zabumba, o instrumento mais ca-
racteristico desses grupos, ¢ tocado e apoiado em
varas de madeira, denominadas de forquilhas.
Outro instrumento caracteristico ¢ o tamborinho.
Entre os personagens, destacam-se os rajados,
vaqueiros campeadores e tapuias. As vestimen-
tas sdo variadas e permitem identificar indivi-

dualmente cada personagem.

O sotaque da “Ilha” ou de “Matraca” ¢
tipico da Ilha de Sao Luis, que engloba as cida-
des de Sao José de Ribamar, Raposa, Pago do
Lumiar e S@o Luis. A sua principal caracteristica
¢ o som estridente das matracas que se somam ao
som dos grandes pandeiros afinados no calor das
fogueiras. O Boi da Ilha é marcado pelo grande
nimero de brincantes e admiradores, chegando

a reunir centenas de pessoas em suas brincadas.



Foto: Charlles Eduardo

Caboclo de Pena - Boi da Pindoba

Os caboclos de pena ou caboclos reais
sd0 0s personagens mais ricos em movimentos
corporais, com a execucao de coreografia dife-
renciada. Usam saiote, peitoral, perneira, torno-
zeleira, bracelete e cocar feitos de penas de ema

tingidas em cores variadas.

O Boi de Maracana ¢ um dos grupos
mais representativos no sotaque de matraca.
Surgiu no século XIX no antigo Sitio Bacuri,
local de origem do bairro do Maracana, na zona

rural de Sao Luis.

José Martins, antigo morador, fundou o
“Boi de Promessa”. Outras pessoas como seu
Lourenco, Murilo Vitor, Z¢ Pé, Naide e tantos

outros fomentaram a tradi¢ao.

Aos poucos, outros colaboradores pas-
saram a marcar seus nomes na historia do boi
que viraria mais tarde uma referéncia nas festas

juninas de Sao Luis e todo o Maranhao.
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Indias do Boi Brilho da Ilha
Com comego dificil, a manifestacao

ganhou adeptos e atualmente ¢ referéncia nos

principais arraiais da cidade e heranca e orgu-

lho para os filhos de Humberto de Maracana,

Humberto Filho, Ribinha e Emanuel Victor, que

seguem o caminho do pai.

Em 1972, um jovem chamado Humber-

to Barbosa Mendes fazia suas apresentagdes

e arriscava seus versos na cadéncia do bom e

velho samba. Mas, Humberto voltou seus olhos

para uma manifestacdo ainda relativamente ti-

mida e pouco conhecida na cidade.

Maranhéo
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Assim, nascia um icone da cultura popular mara-

Foto: Charlles Eduardo

nhense, Humberto de Maracana, que demonstrava uma de
suas principais caracteristicas, o improviso e a facilidade
de rimas, que tornou inevitavel a sua inclusdo no universo

das toadas ritmadas pelo som e cadéncia das matracas.

Aos poucos e integrado ao Boi de Maracana, seu
Humberto comecou a fazer histéria e o Boi de Maracana
comecou a fazer parte da programacgdo dos arraiais mais

populares de Sao Luis.

Nas décadas de 80 e 90, o boi ja participava das
manifestagdes mais tradicionais dos festejos juninos. A his-
toria do Boi de Maracana se confunde com a historia de

vida de Humberto, que em 1973 se tornou amo aos 34 anos
de idade.

Humberto recebeu diversas homenagens, entre as
quais, a Medalha do Mérito Timbira, em 1999, e o titulo de
comendador em 2012. Maranhdo, meu Tesouro, meu Tor-
rdo ¢ uma de suas principais toadas. A Coroa, Menina da

Ponta da Areia, Reis na Encantaria, Banzeiro Grande ¢ Ja

Humberto de Maracana (In Memorian) Sei Onde Esta Meu Veleiro sdo algumas das mais conheci-

das pelo grande publico.

Foto: Charlles Eduardo

Boi de Maracana
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Outra brincadeira de grande representa-
tividade no sotaque de matraca ¢ o Bumba Meu
Boi da Maioba. Sao 129 anos de tradicao e cul-
tura popular. Reconhecido como o grupo mais
antigo no sotaque da ilha, o boi arrasta multi-
ddes todos os anos e faz o ‘chdo’ tremer com a

batida de suas matracas.

O grupo foi formado em 1897 por mora-
dores do povoado Bom Negdcio, na localidade
Maioba, na Regido Metropolitana de Sao Luis.
A brincadeira ¢ uma das mais belas expressoes
da identidade cultural do Maranhdo. Com sua
forca, tradi¢do e grandiosidade, o grupo atraves-
sa geragdes levando aos arraiais a emocdo das
toadas, o brilho das indumentarias e a riqueza de

uma histdria construida pelo povo e para o povo.

Reconhecido como um dos maiores sim-
bolos do folclore maranhense, o Boi da Maioba
encanta multiddes com apresentacdes marcadas
pela energia dos seus brincantes, pelo ritmo en-
volvente das matracas e pela paixdo que trans-
forma cada espetaculo em uma verdadeira cele-

bragao da cultura popular maranhense.

Mais do que uma brincadeira junina, o
Boi da Maioba representa a resisténcia das tradi-
coes, a valorizagdo das raizes e o orgulho de ser
maranhense. Em cada verso cantado e em cada
passo dancado, vive a memoria de um povo que
preserva sua heranga cultural e a transmite as

novas geragoes.

Durante o Sdo Jodo, o Boi da Maioba se
torna um elo entre passado e presente, reunindo
familias, visitantes e admiradores em torno de
uma manifesta¢do que traduz a alma do Mara-

nhdao.

Boi da Maioba
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Oriundo da Baixada maranhense, os
grupos do sotaque da “Baixada” ou “Pindar¢”
utilizam instrumentos percussivos como pan-
deiros, caixas, tambores-onga, maracds e pe-
quenas matracas. Dentre os personagens, des-
taque para os rajados, os cazumbas, as indias, o
amo e os vaqueiros. H4 também muitos grupos
sediados em Sdo Luis, sendo a maioria forma-
da por pessoas provenientes dos municipios da

Baixada maranhense.

O sotaque “Costa de Mao” ¢ considera-
do por alguns pesquisadores como uma varian-
te do sotaque de “Zabumba”. Origindrio do mu-
nicipio de Cururupu, recebe essa denominacao
pelo modo como sdo tocados os pandeiros, ou

seja, com o dorso da mao.

Com ritmo lento, utilizam, além dos
pandeiros, tambores-onca € maracas. Nas ves-
tes, o destaque ¢ para o chapéu em formato de
cone com fitas coloridas compridas, jaquetas e
calgdes até a altura dos joelhos feitos de veludo
inteiramente bordados. Esses grupos estao mais
presentes nos municipios de Cururupu, Serrano

do Maranhao, Apicum Acgu e Bacuri.

Fotos: Charlles Eduardo

Chapéu de Fita | Cazumba - Boi de Santa Fé
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Maraca

O sotaque de “Orquestra” tem por ca-
racteristica a utilizagdo de instrumentos de so-
pro e corda como saxofone, clarinetes, flautas,
trombone, banjos, com o acompanhamento de

zabumbas, tambores-onga ¢ tarol.

Considerado o mais novo estilo de
Bumba Meu Boi do Maranhdo, o sotaque de
“Orquestra” surgiu na regido do Munim, mais
especificamente nos municipios de Rosario e
Axixa.

No sotaque de orquestra, um dos des-
taques ¢ o Boi de Nina Rodrigues, criado por
Concita Braga em 28 de margo de 1990. Ao
longo de quase quatro décadas vem desenvol-
vendo o resgate cultural através da musica, da
poesia e da arte para ndo deixar morrer a cultura

popular do Maranhao.

Concita Braga - Boi de Nina Rodrigues

Fotos: Charlles Eduardo



Ja sdo 5 vinis e 22 CDs langados, além
das colaboracdes especiais de artistas mara-
nhenses como Josias Sobrinho, César Nas-
cimento, Mano Borges, Papete, Rogeryo du
Maranhao, Djalma Chaves, Beto Pereira e os
saudosos Papete e Humberto de Maracana,

dentre outros.

O Boi de Nina Rodrigues ¢ também
conhecido no pioneirismo da introdugdo de
novos instrumentos nao utilizados até entao no
sotaque de orquestra, sem perder suas raizes,
além de preservar suas caracteristicas regio-

nais.

Ao longo de sua historia o Boi de Nina
Rodrigues ja participou de festivais e apre-
sentacoes em todo Brasil, entre os quais, o
Festival do Folclore da Estancia Turistica de
Olimpia, em Sao Paulo, em 2019; participacao
do desfile da Escola de Samba Beija-Flor, de

Nilopolis, em 2012, e a gravagdo do Sao Jodo

India do Boi de Nina Rodrigues

do Nordeste com a rede Record, em 2012, na

Praga Maria Aragdo, em Sao Luis, com trans-

missdo para todo o pais.

W "I?.

Fotos: Divulgacio

. Lt ‘n.a

Vaqueiros do Boi de Nina Rodrigues

Maranhéao

turismo

w

2



Foto: @italogabriiell
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Leila Naiva do Boi de Axixa

Também no sotaque de orquestra, o Bum-
ba Meu Boi de Axixa celebra neste ano 67 anos
de tradi¢cdo. Fundado na cidade de Axixa, na Re-
gido do Munim, a brincadeira foi fundada por
Francisco Naiva por amor a brincadeira e a cul-

tura popular e ndo por pagamento de promessa.

No inicio, o grupo era composto por sol-
dados, caboclos de flecha, indios e campeadores.
As mulheres eram proibidas de brincar. Com o
passar do tempo, as mulheres foram inseridas
como indias e, hoje, tem presenca cada vez maior

€ mais marcante.

“Bela Mocidade” ¢ uma das principais
‘toadas’ da brincadeira e ja foi gravada por artis-

tas como a cantora baiana Maria Bethénia.

Fotos: Charlles Eduardo

India do Boi de Axixa
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O Boi Brilho da Ilha, no sotaque de or-
questra, ¢ simbolo de alegria, resisténcia e iden-
tidade. Com toadas marcantes, cores vibrantes
e a beleza e leveza de seus brincantes, o grupo
mantém viva uma das mais belas tradigdes do
povo maranhense, encantando geragdes e forta-

lecendo o patrimonio cultural do estado.

Cada apresentacao ¢ um espetaculo de
emoc¢ao, que reune musica, danga e poesia. Hoje,
mais do que um grupo folclorico, o Boi Brilho
da Ilha ¢ um guardido da historia e dos costumes
maranhenses, mantendo acesa a chama da cultu-
ra popular que faz do Maranhao uma referéncia
nacional em diversidade e beleza cultural.

Fundado em 9 de novembro de 1992,

no bairro do Ipase, em Sdo Luis, de uma pro-

messa feita por José Serra Sampaio, hoje o boi

Cléudio Sampaio ¢ conduzido por seus irmdos Claudia Sampaio e

do Boi Brilho da
Ilha

Claudio Sampaio.

Fotos: Charlles Eduardo

Boi Brilho da Ilha - Pai Francisco e Catirina
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Orquestra do Boi Brilho da Ilha

O Brilho da Ilha ja se apresentou em 22 paises:
Portugal, Espanha, Alemanha, Franga, Holanda, Bél-
gica, Eslovaquia, Eslovénia, Croacia, Austria, México,
Dubai, China e Italia.

Também ja recebeu trés premiagdes interna-
cionais nos maiores festivais folcloricos da Europa e
América Latina. Além disso, o Brilho da Ilha recebeu,
ainda, o “Oscar” de grupo folclorico mais original do
mundo. Titulo conquistado na cidade italiana de Gori-

zia. Em 2005, o boi foi recebido pelo entdo papa Bento
XVL

Em turné pela Italia, o Boi Brilho da Ilha se
apresentou em cidades como Roma, Napoli e Vene-
za, além de ter sido recebido em audiéncia pelo Papa

Francisco, na cidade do Vaticano.

turismo | %
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Outro boi famoso no sotaque de or-
questra ¢ o Boi de Morros. Sao cinquenta anos
de histdria e sonhos na Cultura Popular do Ma-
ranhdo. Da Escola Normal, na cidade de Mor-
ros, até os dias atuais, o Bumba Meu Boi de
Morros se inventou e reinventou ao longo de

cinco décadas.

Pioneiro em colocar mulheres no seu
cordao de fita, o Boi de Morros, no sotaque de
orquestra, sempre foi uma manifestacao cultu-
ral antenada, a frente do seu tempo, abordando
temas como aboli¢do, direitos da mulher e pre-

servac¢do da natureza.

Desde 1976, passou por barreiras que
ficaram nas memorias dos amantes da brinca-
deira. Cultivando a tradi¢do da cultura popular
maranhense, recebeu os nomes de “Pioneiro
Estudantil”, “Alegria dos Estudantes”, “Sonho
Realizado” e “Dominador”. No ultimo ano da
dire¢do de José Hugo Lobato foi denominado
de “Glorioso” e tinha as cores azul e amarelo,

como predominantes.

A sua trajetéria € composta de trés fa-
ses: a concepgao pedagogica, a concepgao po-
pular e a concep¢ao massiva. Na primeira fase,
de 1979 a 1997, o Boi nasceu como uma agao
pedagdgica dentro da Escola Normal de Mor-
ros com o objetivo de resgatar a tradi¢ao desse

folguedo na regidao do Munim.

Indias do Boi de Morros

Fotos: Charlles Eduardo
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Lobato, amo do Boi de Morros

Em sua segunda fase, no periodo com-
preendido de 1980 a 1981, a organizagdo do
boi ¢ assumida por Jos¢ Hugo Lobato, que aos
poucos vai cativando sua esposa Maria Izabel
para aderir a coordenagdo do boi. Nesta fase,
sai de um espago educacional e se aventu-
ra para um contexto local, de Morros e suas
imediagdes, com fortes caracteristicas de uma

brincadeira e expressao populares.

Na terceira fase, de 1983 até os dias
atuais, o boi pode ser caracterizado como um
boi familiar ao ser assumido pela familia Mu-
niz Lobato. Com o falecimento de José Hugo
Lobato, em 1981, a sua administracao ficou
aos cuidados de Maria Izabel e de um dos fi-

lhos do casal, José Carlos Lobato.

Maranhé&o
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Entre intempéries, contradi¢des, lutas,
convencimentos e trabalhos causados pelos im-
pactos da nova ideia que visava reunir estudantes
jovens de ambos 0s sexos em seus corddes, nao
era de se esperar facilidades, ocasionados pelos
preconceitos e tradigdes enraizadas na cultura
popular de que o boi era somente para adultos,
caboclos e homens, acostumados as maratonas
cansativas, entre bebedeiras, viagens, noites de

sono e desconfortos.

Com o nome de “Alegria dos Estudan-
tes”, o Boi de Morros, no ano de sua criagao,
trazia no “couro” bordado de um lado a Escola
Normal e do outro a figura do Paroco Monse-
nhor Bacelar. Suas principais toadas foram “Le-

vantei a Bandeira” e “Homem Trabalhador”.

Em 1979, José Hugo Lobato, o Zuza, ao
lado de sua esposa Maria Izabel Muniz Loba-
to, fez ressurgir o boi. No seu primeiro ano da

administracao Zuza Lobato, recebeu o nome de

“Sonho Realizado” por conta de uma antiga pai-

Xx4ao.

O segundo nome que recebeu foi “Do-
minador”, também sob o comando de Zuza Lo-
bato. Em 1982, o Boi de Morros ndo se apre-
sentou, pois a familia guardava luto recente da

morte do seu organizador.

Em 1983, o boi ressurge sob a diregdo
de seu filho José Carlos Muniz Lobato e de sua
mae Maria [zabel Muniz Lobato. Lobato levou
a brincadeira adiante e viabilizou a gravacdo do
primeiro vinil da brincadeira. O trabalho foi ins-

pirado na “Campanha das Diretas”.

Em 1997, o Boi de Morros langou dois
CDs comemorativos. Um a nivel estadual e ou-
tro a nivel nacional. Ao longo desses anos to-
dos, o Boi de Morros vai conquistando espago
na cultura maranhense e hoje ¢ um dos mais

importantes e respeitados grupos no sotaque de

orquestra, no Estado do Maranhado.
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Vaqueiro de fita e vaqueira campeadora do Boi de Morros
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Foto: Charlles Eduardo
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PIRILAMP

O Boi Pirilampo ¢ simbolo e sindnimo de
alegria, criatividade e resisténcia cultural. Com
energia contagiante, o grupo encanta criangas,
jovens e adultos, transformando cada espetacu-
lo em um encontro de emog¢ao, musica ¢ iden-
tidade. Entre toadas marcantes, indumentarias
brilhantes e a dedicagdo de seus brincantes, o
grupo mantém viva a heranca cultural passada

de geragdo em geracao.

Mais do que uma brincadeira, o Boi Piri-
lampo representa o orgulho de um povo que ce-
lebra suas raizes e valoriza sua histéria. E a luz
que atravessa o tempo, preservando costumes e

fortalecendo a cultura popular maranhense.

Criado em 1995, O Grupo de Arte e Cul-
tura Popular do Maranhao Boi Pirilampo surgiu
a partir da dissidéncia de outro grupo com as

mesmas caracteristicas, o Boi de Palha, criado
em 1990.

Uma de suas principais caracteristicas ¢
o traje sempre muito estilizado. Usa punhos de
rede bordados com canutilhos, migangas e api-
teis, plumas e aderecos com os mais diversos

enfeites.

Na parte musical traz instrumentos acus-
ticos e de cordas em arranjos sofisticados, bem
como instrumentos mais rasticos como pandei-
roes, pandeiros, tambor on¢a e zabumbas de
napas acrilicas que dispensam o uso do fogo

para o seu afinamento.

Maranhéo
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Ao longo de sua historia ja participou de
varios festivais e eventos folcloricos realizados
nas mais diversas cidades do Brasil e paises da

América do Sul.

Fundado no bairro da Cohab, em Sio
Luis, o Pirilampo retine quatro sotaques do bum-
ba meu boi: orquestra, matracas, pandeirdes,
zabumba e Pindaré. Sdo mais de 100 brincantes,

que desenvolvem sua coreografia baseada nes-

ses quatro sotaques.

|

Vaqueiros do Boi Pirilampo
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Entre CDs e DVDs destaque para, Es-
queca (1999), Do Mesmo Jeito e Musa Pratea-
da (2000); Saudade Tagarela e Estrela do Chao
(2001); Trelele (2002); Balanceando, Papagaio
de Sonhos e Meu Dengo (2003); Porteira, Mu-
lher, Cheiro de Flor e Vagalume (2004); Poeira,
Outra Metade, Viajante Pirilampo e Vagalume
(Instrumental) (2005); Convite das Estrelas,
Divina Mae, Gota de Emogao (2006); Convite,
Se a Lua ndo existisse ¢ Bailarina (2007); Bom
Menino, Estrela da Madrugada e Novilho Ver-
dadeiro (2008).

 India e indio do Boi Pirilampo

Batizado do Boi Piriampo
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»_.- PERSONAGEN A
" 'MEU BOI DO'MARANHAO

Os personagens do Bumba Meu Boi do
Maranhao transformam tradi¢cao em espetaculo,
fé em danga e cultura em emocao. Cada figura
carrega consigo a alma do Maranhao dando vida
a uma das manifesta¢des populares e mais ricas
do Brasil.

O “Boi/miolo” ¢ a figura central do Bum-
ba Meu Boi. Sua movimentacdo acontece prin-
cipalmente junto ao vaqueiro. A sua concepgao
plastica, denominada de carcacga ou capoeira, ¢
composta de uma armacao feita de materiais le-

ves, conforme a disponibilidade de cada regido.

Em Sao Luis sdo utilizadas madeiras
leves como a jeniparana e buriti; na Baixada
Ocidental Maranhense entram na confec¢ao da
carcaga estopa, folhas de bananeira seca ¢ es-
puma; na regido do Médio Itapecuru ¢ comum
a utilizacdo de vergalhdes. O couro que cobre

a armacdo ¢ feito comumente com veludo, em

Moanes
SO BUI

geral preto, bordado com migangas, canutilhos,

lantejoulas e paetés.

O “amo” ¢ o dono da festa e do boi, o
patrdo, o fazendeiro, o coronel, o latifundiario,
o chefe. E a pessoa responsavel em puxar as toa-
das, tocar o apito e balancar o maracd, dominan-
do a situagdo do grupo como um todo, indicando
a hora de parar e recomecar cada batuque e cada

toada.

Nos Bois da Ilha, o papel do amo coin-
cide com a funcao de cantador. H4 grupos com
apenas um cantador, mas, em grande parte, sdo
encontrados mais de dois brincantes exercendo
a funcdo. Assim, ha bois que possuem o primei-
ro, segundo e terceiro amo. Nos Bois da Ilha ha,
também, os ajudantes de amo, brincantes que
ndo cantam, mas, auxiliam no controle dos pan-

deiros e matracas com o maraca.

Maranhéo
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Foto: Charlles Eduardo



Os amos/cantadores costumam se au-
to-atribuir denominagdes que positivam suas
imagens e seus talentos junto ao seu grupo e a

comunidade de dentro e de fora do Boi, adotan-

Fotos: Charlles Eduardo

do codinomes que os identificam com animais,

entre os quais, guriatd, corrupido, sabid e cana-

rio belga.

Cazumba India

Pai Francisco Burrinha

Maranhéao
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Os cazumbas ou cazumbds sdo seres
mascarados que dao margem a diversas inter-
pretagdes. Sao vistos como um bicho da mata,
um animal da fazenda, espiritos protetores da

floresta ou mesmo pretos-velhos.

Miolo do Boi

Cacique



Foto: Divulgacédo

Andam sempre em bandos, carregam
um chocalho e usam batas que cobrem o corpo
inteiro. A bata ¢ colorida e traz imagens de san-
tos, estrelas, flores e outros elementos bordados
ou pintados. Usam madscaras, denominadas de

“caretas”, com formatos variados.

A “burrinha” é o vigilante da roda que
tem a funcdo de manter o espaco necessario ao
bom desempenho dos brincantes. E um boneco
feito com armacao de buriti coberta de pano. A
armacao ¢ sustentada nos ombros do miolo por
dois suspensorios e finalizada com uma barra
de pano colorido que cobre as pernas do brin-
cante. Podem ainda usar um sino no pescoco,

um chapéu bordado ou uma méascara de pano.
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Baiante do Boi da Floresta

(et g SR 3 S 9
Dona Maria Luiza, bordadeira do Boi Rama Santa

As “bordadeiras” e os “bordadores” nao participam necessariamente da brincadeira. Mediante
pagamento ou gratuitamente, em cumprimento de alguma promessa, bordam a indumentaria dos brin-
cantes e o couro do boi. As “mutucas”, torcedoras, conserveiras e doceiras sao como sao designadas

as mulheres que realizam servi¢os de apoio aos grupos e brincantes da brincadeira.

Maranhéo

* 1 turismo



Foto: Charlles Eduardo

As “indias”, também denominadas de ta-

puias, estdo presentes em todos os sotaques dos
grupos de Bumba Boi. Elas dancam em cordao
ou fila, em conjunto, com marcag¢des definidas
de movimentagdo. Nos grupos dos sotaques da
Ilha e da Baixada tém indumentaria confeccio-
nada com penas de ema. Os bois da Baixada
sediados em Sdo Luis, tém corddo de “indios”,
que ¢ chefiado por um cacique e alguns bois de
Zabumba possuem personagens equivalentes
chamados “tapuios”.

Os “caboclos de pena”, caboclos guer-
reiros ou caboclos, predominantes no sotaque da
IlTha, usam indumentéria pesada feita de pena de
ema que podem ser tingidas ou ndo. O corpo do
brincante ¢ coberto com perneira, joelheira, bra-

celete, saia e peitoral. Dangam posicionados em

Maranhéao
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forma de cordao ao redor do boi com passos que

exigem esfor¢o fisico e maleabilidade.

Temos também o “Pai Francisco”, o va-
queiro, que se com roupas mais simples. Seu
papel durante a brincadeira € provocar risos na
plateia. Cada boi pode ter varios deste persona-
gem. Mae Catirina ¢ a mulher de Pai Francisco.
Normalmente representada por um homem ves-

tido de mulher.

O Maranhdo ¢ um espetaculo de cores,
ritmos ¢ emogdes que transforma o estado em
um dos maiores palcos culturais do Brasil. Em
cada arraial, cada rua, viela ou escadaria, a ale-
gria ganha voz nos tambores, nos pandeirdes e
nas palmas que acompanham as tradi¢des popu-

lares.
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Danga Portuguesa - Raizes de Portugal

As dancas ‘juninas’ encantam morado-
res e visitantes com beleza, energia e identida-
de cultural. Entre tantas, o Tambor de Crioula,
o Cacuria, a Danga Portuguesa, Danca do Lelé
de Sao Simao e outras revelam a riqueza de um
povo que celebra suas raizes com orgulho e pai-

X20.

Na danca “Portuguesa”, homens e mu-
lheres dangam em casais, com saltinhos e pal-
mas, como na danga tipica lusitana. Os saltinhos,
palmas e voltas tipicas j4 sdo parte importante

da cultura do Maranhdo.

Atualmente, aproximadamente 130 gru-
pos se apresentam em todo o Estado do Ma-
ranhdo durante as festas dos santos populares

como S3o Jodo e Santo Antonio. De origem

I

europeia, a danga portuguesa se espalhou pelo
Maranhdo contribuindo para fomentar, ainda
mais, o folclore Maranhense, essencialmente no

periodo junino.

Entre os grupos mais populares e feste-
jados estdo, “Danga Portuguesa Raizes de Por-
tugal”, “Danga Portuguesa Filhos de Lisboa”,
“Danca Portuguesa Império de Lisboa”, “Danca
Portuguesa Encanto de Portugal, além da “Bur-
guesia de Lisboa” e “Nobreza de Lisboa”, oriun-
das do municipio de Nina Rodrigues na regiao

do Munim, no Maranhao.

A Danga Portuguesa, reconhecida como
Patriménio Cultural e Imaterial do Maranhao
em 2022, passou a ser inserida nas festividades
juninas a partir de 1975.

Maranhéo
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Foto: Charlles Eduardo

Fotos: Divulgac¢io

Foto: Charlles Eduardo
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Tambor de Crioula

Outra dancga tradicional, no Maranhao,
¢ 0 “cacurid”. Surgida como parte das festi-
vidades do Divino Espirito Santo, o cacuria
envolve elementos da religiosidade catolica
e afro-brasileira presentes na Festa do Divino

maranhense.

A danga, reconhecida como Patrimo-
nio Cultural Imaterial do Maranhdo em 2018,
teve a sua primeira apresentacao oficial em Sao
Luis, no bairro da Vila Ivar Saldanha, em mea-
dos dos anos 70. Na década de 1980, o cacuria
se consolidou em Sdo Luis e ganhou novo im-
pulso com a criacdo, em 1986, do Cacuria de

Dona Teté.

Outro importante grupo ¢ o “Balaio de
Rosas” criado como celebragdo da forca femi-
nina, da resisténcia cultural e da poténcia da

cultura popular por meio da danga e da musica.

Criado em 1986 pelo Grupo Laborar-
te, anteriormente conhecido como Cacuria de
Dona Teté, o grupo mantém viva a missdo de
fortalecer as agdes do Laborarte e valorizar o
cacuria como expressao de sensualidade, ritmo

e alegria.

O “Tambor de Crioula” ¢ uma dan-
ca sensual, excitante, que apresenta variantes
quanto ao ritmo e a forma de dancar. E prati-
cada especialmente em louvor a S0 Benedito.
Dangado principalmente por mulheres em uma
roda, o momento primordial da danga ¢ a “pun-

ga” ou umbigada.



Fotos: Charlles Eduardo

Casa das Minas

A punga ¢ um convite para que outra
dangarina assuma a evolugdo no centro da roda
ao som de trés tambores, o roncador, 0 meido ou

socador e o crivador.

O “Tambor de Mina” ¢ uma manifesta-
¢do da religiosidade popular especificamente

maranhense que tem lugar em casas de culto co-

. , : nhecidas como terreiros.
Memorias ancestrais da Casa das Minas

Em Sao Luis, duas casas de culto africa-
no deram ao Tambor de Mina: a Casa das Minas
e a Casa de Nagd. A Casa das Minas foi fundada
por negras trazidas do reino do Daomé, hoje de-
nominada de Benim. Nesse terreiro sao recebi-

das entidades espirituais denominadas voduns.

A Casa de Nagd, também fundada por
descendentes de africanos, deu origem aos de-
mais terreiros de Sdo Luis, onde sdo recebidas

entidades caboclas de origem europeia ou nativa.

Festa do Divino na Casa das Minas

Maranhéo
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Sistema do Comeércio leva Sotaques'e sabores do Maranhao
a Brasilia para impulsionar o turismo

De 8 a 11 de junho, Brasilia foi transformada no centro da riqueza maranhense durante a
Semana de Gastronomia e Cultura Regional. O evento, que antes focava exclusivamente na
gastronomia, recebe em 2026 um novo padrao sob a coordenag¢ao da Confederagdo Nacional
do Comércio de Bens, Servigos e Turismo (CNC), integrada as Federagoes, Senac e Sesc
regionais. Essa atuacdo conjunta fortalece o turismo, pois promove destinos de forma
estratégica ao unificar a inteligéncia gastrondmica com a promogao cultural do pais.

Com o tema "Maranhao: Sotaques e Sabores”, a edigao
celebrou os sabores tipicos e os cinco estilos ritmicos
juninos do estado (Matraca, Zabumba, Orquestra,
Baixada e Costa-de-Mao). O Complexo Cultural do
Bumba-meu-boi do Maranhao foi reconhecido como
Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade pela
UNESCO. A imersao cultural serviu como um
verdadeiro convite antecipado para o Sao Joao
maranhense, atingindo mais de 800 pessoas

nesses dias.
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0 Senac Maranhao comandou as experiéncias sensoriais.

0 menu exclusivo e a aula-show destacaram a pescada amarela

ao molho escabeche e o inovador blondie de buriti, unindo técnica

e a riqueza dos ingredientes locais. Paralelamente, o Sesc assumiu

a programag3do cultural e a ambientacao regional, levando um pocket
show da Cia. Encantar, com um mix de todos os sotaques do boi, batidas
do tambor de crioula e as tradigGes do Divino Espirito Santo.

A mobilizagao estreitou importantes lagos institucionais com
parlamentares e autoridades estratégicas. Prestigiaram o evento o
presidente da Fecomércio/DF e vice-presidente da CNC, José Aparecido
da Costa Freire; o senador Weverton; os deputados federais Marcio Jerry,
Marcio Honaiser e Allan Garcés; além de secretarios de Estado e de
ministérios, diretores regionais e convidados, como Vitor Correa, do
Senac/DF.

O publico vivenciou uma forte aproximagdo com o estado ao receber
“pedacos do Maranhéc” em forma de brindes afetivos: matracas,
porta-chaves e kits de escritorio personalizados com o tema do
bumba-meu-boi, assinados pelo coletivo @somos.kambada, além de
xilogravuras originais do artista Airton Marinho.

0 legado positivo das agendas ja prepara o Sistema para alavancar o
turismo maranhense nas proximas edicoes. Para quem deseja estender
essa viagem sensorial, o Restaurante-Escola do Senac no Maranhdo é a
maior referéncia na capital maranhense dessa culindria, servindo
diariamente o tradicional arroz de cuxa.

Visite-nos: Rua de Nazare, n® 242, esquina S' T
com a Escadaria da Rua do Giz, Centro Histdrico, ‘ Gastronamla &
Sao Luis - MA. " Culkura Reglonal

Reservas: (98) 3198-1705/3198-1111. o
Segunda a sabado, das 12h as 15h. O v Foterictias + Eooe .+ Sena
[C] @restaurantesenacma




Fotos: Herbeth Alves e Heloa Brilhante
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Leandro Almeida

Sucesso e glamour
19° edicao Troféu
Inside by Fofa 2026

Em grande estilo, a jornalista Ilze Rangel Fofa,
realizou no dia 16 de maio, os 19 anos do Troféu Inside
By Fofa, no Aurea Eventos, no Olho D’agua.

A decoracdo Reginaldo Silva, Cerimonial Marcello
Claudio, o Bolo Confeitado de Wanessa Rangel, Look
Atelié Azevedo e Cabelo Guilherme Riguety, assessoria
de imprensa e comunicacdo Rita Matos, a cerimOnia
foi apresentada pela jornalista Keith Almeida, onde
homenageamos Empresarios, Médicos, Jornalistas,
Politicos, Hotelaria, Cultura, Saude, Educacao,
Solidariedade, Advogado e pessoas que fazem a diferenca
em nossa sociedade, cada um em sua area de atuacao.

Atragdes: Dj Gaudio Trajano, Banda Kayamba e
Cesar Marttins. Oferecemos para os convidados Vips um

Jjantar regado a bebidas finas. Presenca Vip do Jornalista L ¢ Ill b, T
das Celebridades da Veja Rio, Bruno Chateaubriand, -3 ¥ Ry | ]rl \
Médico das Estrelas, Dr. Luciano Negreiros, a Ex BBB Sol oy 2/ ¥ "ULIL

ll‘t

Vega, apresentadores Mariano Marques, César Macedo e b 4 AW
o fotégrafo tevejoaquibyzequinhasantos. i |

"Agradego em primeiro lugar a Deus, minha familia,
minha equipe, amigos, parceiros e patrocinadores, até
2027 na 20° edi¢ao” Ressaltou Fofa.

Sérgio Bogeéa Filho Brlsamar Hotel Leticia Fecury Manoel Gongalves




Mauricio Feijo @ reconduzido a
presidencia da Fecomeércio-MA
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O Presidente José Sarney e o Presidente da Fecomércio — MA Mauricio Feijo
entre autoridades e a nova Diretoria empossada para o quadriénio 2026-2030

Ana Clara com os pais Aderson Bentes ¢ Michelinne
Feijo, Coord. da Camara Empresarial da Mulher;
o Pres. da Fecomércio -MA Mauricio Feijé com a
esposa Célia Feijo

O Sup.do Fecomércio Max de Medeiros com a esposa
Manuella Oliveira (SMTT) e uma amiga

A Federagdao do Comércio de Bens, Ser-
vigos ¢ Turismo do Estado do Maranhao (Fe-
comércio-MA) realizou, no dia 30 de maio, no
Teatro Sesc, a solenidade oficial de posse de sua
nova diretoria para o quadriénio 2026-2030. O
ato solene marcou a recondugdo do empresario
Mauricio Aragdo Feijé ao cargo de presidente
da institui¢do, apoés um mandato caracterizado
pela expansao do dialogo com os setores produ-
tivos e avangos institucionais significativos.

A cerimonia reuniu um expressivo publi-
co composto por liderancas empresariais, par-
ceiros estratégicos e autoridades politicas locais
e nacionais. Um dos grandes destaques da noite
foi a participacdo do ex-presidente da Republi-

Kamila Paixao (Villa Reale) e Cristiano Fernandes

O presidente da Fecomércio-MA, Mauricio Feijo,
acompanhado do ex-presidente da Republica,
José Sarney

Fecomeércio MA

O presidente da Fecomércio-MA, Mauricio Feijo, ‘
segurando o termo de posse

Arias Silva com a esposa Edila Neves da Silva, Dir.
Adm. Sebrae-MA; Adriana Vieira e o casal Carmem e
Mauro Borralho de Andrade, Dir. Téc. Sebrac-MA

l (L -
William Santos, Léa Zacheu, o anfitrido,
Orquidea Santos e Jacieny Dias

ca, Jos¢ Sarney, cuja presenca chancelou o pres-
tigio politico e a relevancia da federagao perante
a sociedade maranhense.

Em seu discurso de recondugdo, o presi-
dente Mauricio Feijo enfatizou o papel estraté-
gico da entidade para o futuro do estado. “Este
novo mandato representa a consolidagdo de um
trabalho voltado a unido das nossas liderangas.
Seguiremos firmes na defesa das empresas e dos
trabalhadores, ampliando a atuacdo do Sesc e do
Senac em todas as regides. Nosso compromis-
so ¢ preparar o0 Maranhao para os desafios tec-
noldgicos e econdmicos que o mercado exige,
gerando novas oportunidades de crescimento
sustentavel”, destacou.

Maranhéo
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Fotos: Divulgagédo - Fecomércio
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Claudian Carvaly entre as Madrinhas
do evento, Betriz White,

Raquel Bacelar ¢ Karina Paz ©

Claudian Carvaly e Madrinha
do evento, Ray Figliuzi ex Fazenda
e esposa do cantor Bello

=
Claudian Carvaly entre os apresentadores
William Santos e Rita Matos

Claudian Carvaly e a Madrinha
do evento Ex BBB Natalia Deodato

madrinha do evento

Maranhéao
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Ray figliuzi, Walério Aratjo, Natalia Deodato
e as indias do Boi de Nina Rodrigues com o Anfitrido da festa Claudian Carvaly

Ha 17 anos, o empresario faz uma das melhores festas
juninas beneficente de Sao Luis e 16gico que o Sado Jodo ¢
uma das festas mais esperadas e este ano foi realizado dia
30 de maio no Pallazo eventos.

Claudio Carvalho ¢ pura alegria e carisma e dono de
uma frase que ja ¢ sua assinatura “Destrui¢do e Lacragao,
Aceita ou Chora”, a 17° edicdo do Sdo Jodo by Claudio
Carvalho abriu em grande estilo a temporada Junina.

A festanca teve a presenga Vip de celebridades:
Natélia Deodato (Ex BBB), Walério Aratjo (estlista das
Celebridades) e Rayane Fligliuzzi (ex Fazenda, digital
Influencer e namorada do cantor Belo).

SOLIDARIEDADE: Claudian Carvally ha 17
anos realiza o S3o Jodo e ela sempre lembra de ajudar os
mais necessitados, serdo distribuidas 400 cestas basicas
para pessoas quem residem na periferia e institui¢cdo da
Jordoa.

ATRACOES: Dj Bolacha, Ju Carvalho, Boi de
Nina Rodrigues, PP Junior, Gustavinho.

PARTICIPACOES:
Vasconcelos e Iara Costa.

César Martins, Elilma

Para deixar a programagdo completa, os brincantes
da festanga se deliciaram de comidas tipicas e muitas
outras surpresas.

“Gente t6 de plastico, amarelo e azul e muito feliz em
ter feito uma festa tao linda junto com toda minha equipe,
mais uma edi¢do o Arraial do Claudio Carvalho, quando
eu lembro que no inicio foi algo sem muitas pretensoes,
apenas para os mais intimos, este ano celebramos 17
anos levando alegria as pessoas com a sensacdo de dever
cumprido, pois 0 nosso objetivo ¢ esse, levar alegria a
cada um daqueles que frequentam as festas que promovo”,
gratidao a Deus, minha familia, minha equipe, convidados
e patrocinadores, aguardo voces na 18° edicdo, citou
Claudian Carvaly".

Sucesso e Glamour na 172 Edicao do
Grande Sao Joao by Claudio Carvalho

Claudian Carvaly entre Ingrid Andrade
Madrinha do evento ¢ Rui Filho
Padrinho do evento

Claudian Carvaly e a Madrinha
do evento, Lindalva Reis

- i
Claudian Carvaly e Taly Castro
Madrinha do evento
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, Sao Joao da Thay foi
= sucesso em Imperatriz

J : Pela primeira vez realizado no sul do Ma-
: - ranhao, em Imperatriz, o S3o Jodo da Thay foi
i/ sicesso de publico! Segundo a Policia Militar

foram 40 mil pessoas que passaram pelo local
Jdue tinha espagos para todos os gostos. Assim
/ como nas edi¢des anteriores em Sdo Luis o obje-
r t1V9. do,evento foi replicado a fim de enaltecer a
cultura culinaria, e os varios encantos turisticos
de uma natureza singular e cheia de energia.
. /)' / » P ¥, ‘
y / Conv1dados “de .-Thay,,fﬁcaram enebriados
o~ Heom: a. recept1v1da(¥e al;gna» beleza encontra-
[ " 7, das . porsonde passavam,, Para Jogahs Sulzbach,
/ L /. modelo eex blgfbroterf conhecerf as cachoeiras

p 7
F / 5 f01 totalmente 1nebr1ante Em uma das cachoei-
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Abertura com o ministro Fufuca e o prefeito Rildo
com a primeira dama Perla

Marly e Bruno Lima com Ludmila OG

{
ras, chamada Santuario, a energia foi muito for-
te. Muita beleza, calmaria, uma conexao com a 4

natureza. Inesquecivel”, disse. o LB \
" :

Thaynara como incentivadora de todas as,
belezas do Maranhao tem o objetivo de Voltar 0s '
olhos do mundo para regido da Chapada ass1
como foi feito com os Lengdis® Maranhenses
“Sempre quis levar o SJT pro sul do Maranhao \
mas até entao nao tinha a menor estrutura ate que
o prefeito Rildo Amaral e sua esposa Perla abri-
ram as portas para que tudo pudesse ﬂulr S‘&%‘
muito grata pois o povo do sul nos recebeu multo :
bem, os convidados amaram e, 's¢ Deus qulser» '
iremos voltar!”, finaliza.

Fotos: Leo Branco e Vick Costa
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Andrezza Cruz, Bruno Lima, Thay, Max Peterson
e Socorro Aratjo



CONHECA O MARAN HAO
ATRAVES DAS LENTES DE

MEIRELES JUNIOR

E REGISTRE NA SUA CIDADE UM LIVRO INESQUECIVEL.

@MEIRELESIR

FOTOGRAFIA, CULTURA E PATRIMONIO



Fotos: Allan Martins e Joaquim Neto

Homenagem aos Mestres e Mestras da
Cultura Maranhense marca abertura
emocionante do Balaio de Sotaques 2026

“Recebo esta homenagem com muita alegria e uma
felicidade imensa. Um reconhecimento desses, entre tantos
mestres e mestras, ¢ a gente ser acolhido e reconhecido,
¢ de uma grande béncdo”, comemorou Maria José Costa
Pacheco, mais conhecida por Mae Duca, do Bumba-meu-
boi Mimo de Santo Antonio - uma das mestras celebradas
por sua importancia cultural na noite de abertura da
edi¢do 2026 do Balaio de Sotaques, realizado no dia 5 de
junho, na “Homenagem aos Mestres e Mestras da Cultura
Maranhense”, promovida pelo Sesc-MA. A noite contou,
também, com discotecagem de abertura de Vanessa Serra e
show de Roberto Ricci.

Com carreira marcada pelo sotaque da Baixada, a
Mestra Mae Duca se juntou a Maria Luiza Santos Abreu,
bordadeira do Bumba-meu-boi Rama Santa (sotaque Costa
de Mao), ao Mestre Tunico (Anténio Ribeiro), do Tambor
de Crioula da F¢ em Deus e ao Mestre Gilmar Rocha
(Gilmar Rocha Ribeiro), da Danca do Lelé de Sdo Simao,
para celebracdo de suas contribui¢des culturais em noite
emocionante e cerimdnia inédita no palco do Teatro Sesc
Napoledao Ewerton.

Cada homenageado recebeu um incentivo simbolico
de R$ 5 mil (cinco mil reais), ressaltando a importancia da
preservacgdo desses saberes que sdo transmitidos de geragao
em geracdo e constituem parte essencial da identidade
cultural maranhense.

“Uma homenagem necessaria, que foi historica para
o legado do Sesc-MA. Nos escolhemos, reconhecemos
e difundimos essa tradicional arte como um fomento
e incentivo a preservacdo da nossa identidade cultural
ancestral”, declarou Rutineia Amaral, diretora regional do
Sesc Maranhao.

O Balaio de Sotaques 2026 tem como objetivo
promover e valorizar a cultura maranhense, a memoria social
e o patrimonio imaterial. Em Sao Luis, o arraial acontece de
18 a 20 de junho no Sesc Deodoro e no Sesc Olho D’Agua.
No Sesc Comunidade, na Raposa, a festanca acontece no dia
21 de junho. A programagado completa do Balaio de Sotaques
2026 esta disponivel https://www.sescma.com.br/.

Show de Roberto Ricci

Maranhéo
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MUNDO PASSAPORTE
CELEBRA 23 ANOS

Marcos Davi reuniu parceiros, amigos e colegas de
imprensa, para festejar o sucesso do programa que tem a
cara do Maranhdo, 23 anos de historia ndo se constroem
apenas com cameras, entrevistas e programas no ar. Se
constroem com pessoas, carinho, amizade, credibilidade e
uma trajetoria marcada pelo amor ao turismo, a cultura e
as boas historias da vida.

Fotos: Léo Lima

A edicdao 2026 do PassaporteFolia, a feijoada que
marcou a conquista dos 23 anos do Programa de TV Mundo
Passaporte foi muito mais do que uma comemoragao. Foi
um encontro de emocgdes, abragos sinceros, reencontros
especiais e gratiddo. Cada detalhe refletiu a forca de
um programa que, ao longo de mais de duas décadas,
conquistou espago no coragao do publico e se tornou
referéncia em comunicagao, turismo ¢ entretenimento.

O programa Mundo Passaporte ¢ exibido através da
REDETYV Sao Luis e em rede nacional, pela AMAZON
SAT e conta com a maior cobertura e audiéncia, entre

todos oS Outros programas produZIdOS no MaranhéO. Nedilson Machado, Adriana Vieira ¢ €sposo, Natalia Madeira,
Fernando Lima e Daiana Lima e filhos, Lais Chaves

| &= '*":r

J b

[
Marcos Davi, Madalena Nobre,
Josilania Delfino e Leandro Paiva

Marcos Davi, Madalena Nobre, Marcos Davi, Madalena Nobre, Américo Ramos, Mirtes e Manuel Ramos e Adriana Goulart Marcos Davi, Madalena Nobre, Fabiola Pereira
Celia e Mauricio Feijo Neila e Bruna Andrade, Marcos Davi Jr ¢ David Leonardo
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Marcos Davi, Madalena Nobre, Marcello Claudio Sol Veiga, Ilze Rangel, Zequinha, Fabiano Cazeca, Elisangela Sélomon, Marcos Davi, Madalena Nobre, Raquel e Alcione Arcanjo
Conceigdo e César Machado Valdez Maranhdo, Lea Zacheu e Daniele Vieira




" AMANDA
ALVES

PREPARE-SE PARA VIVER UMA EXPERIENCIA
COMPLETA DESABOR, TRADIQKO EBOA MUSICA.

e Feijoada open food a\“mﬁ“‘{,
BELO HORIZONTE e Open bar com chopp e \ é "_:-‘
2 caipifrutas
Clube Jaragua |, Sotfremesas com doces ‘s 5“6 %=
12 de setembro | mineiros Q 92~
e Mdsica ao vivo .'i ﬁaﬁ'ﬁ
= W
= T -
. ;
LOTES:

1°LOTE: R$ 150,00 até 30de Abril e 2°LOTE: R$ 200,00 até 30 de Maio
3°LOTE: RS 250,00 até 30 de Junho

SAO LUIS DO MARANHAO
Hotel Rio Poty
31 de Outubro

VENDA DE CONVITES:

BUTECO DO MARANHAO
Rua Bernardo Guimardes, 1874 — Lourdes — BH

@ Informagaes: (31) 99235-3540

SIET - : : - v o MAURO
San Diego @ atal % UTICFDOWMONTE ﬁﬂMﬂ @

LIBERDRIE - WETT — MERCADO CENTRAL

Enlclu DD 7 g —)_,"ri:'ll FAROFA s e I'-'@_
BRASIL ol Ly TAROKA &Y




A industria faz a bola.
Voce faz 0 gol.

No Més da Industria, celebramos quem
transforma matéria-prima em inovacao,
oportunidade e desenvolvimento para o
Maranhao e o Brasil. Da bola ao gol, cada
conquista também passa pelas maos de
quem cria, produz e movimenta o dia a dia
de milhoes de brasileiros.

A INDUSTRIA CRIA.

A INDUSTRIA
"E MAIS BRASI.

SAIBA MAIS EM
AINDUSTRIACRIA.COM.BR

Sistema

FiEMA

SESI | SENAI | IEL | CIEMA




